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試走報告 
AJ 西東京 本郷 

実施日 2026年5月16日 
スタート	 06:00 
PC1	 08:22 
PC2 	 10:45 
PC3 	 15:19 
GOAL	 17:45 
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スタート～PC1 
時々散歩の人がいますが，まだ人
はまばらです。ホトトギスの声を
聞きながら進むと，正面に大仏が
見えてきます。 
この時間に大仏に近づくには，左
のポイントです。 
https : / /maps .app .goo .g l /
NA2VmoYgFGRR11dJ7 

阿見で，R125に突き当たります
が，その正面左の予科練平和記念
館はまだOpenされていません
が，魚雷の模型は屋外展示なので
見ることができます。 

R125から徐々に交通量が増えて
きますので，土浦を過ぎる前は注
意してください。 

土浦を過ぎると，蓮が栽培されて
いますが，8月頃に花が咲きま
す。ここから，PCまでは交通量は
少なかったです。 

https://maps.app.goo.gl/NA2VmoYgFGRR11dJ7
https://maps.app.goo.gl/NA2VmoYgFGRR11dJ7
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PC1～PC2 
PCで買い物を済ませたら，それを
持って，空港へ行ってみましょ
う。リタイアした自衛隊機が展示
されていて，トイレやベンチもあ
るので，休憩にぴったりです。 
PCを出てしばらくは，交通量の少
ない静かな道を「みちなり」に進
みます。涸沼川を渡る頃は少し交

通量が増えてきますが，橋を渡っ
たところで，待機していると車が
止まってくっれて，CRへ右折でき
ました。 
R245に入ると，交通量も増えて
きて，マナーの良くないドライ
バーもいますので，注意して走行

してください。「山茶郷」のかど
で右折すれば，静かになります。
突き当ったら，ひたち海浜公園で
す。その縁に沿って進み正面入り
口を過ぎて少し行くとPCです。 
ひたち海浜公園は，自転車の持ち
込みができますので，時間の余裕
がある方は，一回りしてくること
もできます。 

涸沼CR
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PC2～PC3 
ここから，大洗まで海沿いに進みます。お昼
時ですし，飲食店も多いのですが，観光客む
けのちょっとヘビーなお店が多いです。那珂
湊の市場の直前右に普通っぽい店そ一軒見か
けましたが，普通の食事を期待するなら，事
前に調べましょう。那珂湊の市場に入る車が
渋滞しているので，注意が必要です。 
牡蠣小屋は混んでるので，横目に通り過ぎま
す。マリンタワーを過ぎたところに，ショッ
ピングモールがあるので，ここなら普通の食
事もありそうです。 

大洗を後
にすると，原研，メロンロードを
通って，鉾田へ向かいます。メロン
ロードなんですが，横の畑はほとん
どサツマイモです。 
鉾田くらいまでくるとちょと休みた

くなってきます。#50のポイン
トで工事通行止めのお知らせが
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ありました。工事期間中でしたが，まだ始まっていませんでした。通れな
い場合は，一本左へ進み，最初の角を右へ行
けば迂回できます。 
ここで，一休みしました。メロンのジェラー
トを狙って行きましたが，終わってしまって
いて，メロンソフトで我慢。さっぱりしてリ
セットできました。 
鹿島神宮を目指します。意外と，風にやなま
されました。PCはそのすぐ近くです。 
PC横の蕎麦屋は営業時間外でしたが，神社
参道へ行けばたくさんのお店があるので，休
憩には困らないでしょう。 
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PC3～GOAL 
鹿島の次は潮来です。交通量が多
く，マナーの悪いドライバーもい
ます。ご注意ください。5/30はあ
やめまつりの期間です。人出も増
えそうです。試走では，あやめは
咲き始めたところでした。例年で

すと，6/10頃にピークを迎えると
のことだったので，少し花が少な
いかもしれませんが，フレッシュ
で綺麗な花が期待でそうです。 
残念ながら，伊太郎像の歌が流れ
るボタンは無くなりました。夜の
雨が装置に染み込んで壊れてし
まったそうです。 
https://www.city.itako.lg.jp/kankou/kankou-event/kankou-
mainevent/kankou-ayamefes/page005638.html 
ここから，帰り道です。霞ヶ浦の互換工事も済んで土手が自転車に快適な
道になりました。潮来大橋を渡ったら，常陸利根川の土手をすすみます。
そのまま，霞ヶ浦までつながり，季節がらはっきりとは見えませんが，正
面に筑波山が見えます。ここからは，新利根川の土手，農道を進みます。
路面が少し荒いですが，交通量は少ないので車のストレスはないでしょ
う。 
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GOAL～ 
ゴールのコンビニでレシートをゲットしたら，すぐ近くなので速やかに，
受付へ来てください。 

まとめ 
朝は少し涼し過ぎるくらいでした。全体に東の風が吹いていたので，涼し
く，暑さを感じることはありませんでした。海水温がまだ低いので，風向
きにより，気温が大きく変化します。 
年々体がキツくなってきています。来年はできるかな～ 

以上 
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