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下見報告 
AJ 西東京 本郷 

実施日 2025年6月13日 
急用ができて時間が取れないので，車で下見してきました。昨年コース決
定前に調査したときの記憶と織り交ぜて報告します。 

スタート～PC1 
スタートしてまもなく，水田が広がるエリアに入ります。18kmあたり
で，道路は坂東太郎と並走します。土手を走行すると車のストレスもな
く，信号も少ないのでおすすめです。土手には，登れるスロープが何箇所
かあるので，適当なところで登るといいでしょう。道路を横断するので，
車には十分注意してく
ださい。 
利根川土手の草は刈り
込まれていました。2
週間後でも大丈夫と思
います。土手はゲート
やポールが立っている
ので，十分に注意して
ください。でも，車の
ストレスよりずっと良
いと思います。写真で
は，黒い点に見えます
が，河川敷の牛が歓迎してくれるかもしれません。右側に坂東太郎，左側
は水田の綺麗な稲がずーっと続きます。最後の車道への合流では，キャッ
トアイに注意してください。銚子では地方港を楽しめます。朝10頃から行
列している食堂もあります。トライしますか?と思っているうちに，PC1
到着。 
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PC1～PC2 
全開で観光してください。PCを出て少し行くと，海が見えるようになり
ます。ここから，しばらくは，海岸に張り付くように左へ左へ進めばミス
コースしません。
犬吠埼灯台前は
公園のように整
備されているの
で，お天気が良
ければ，お弁当
にぴったりです。 
Photoのお題をク
リアすると，ま
もなく外川漁港です。食堂もあるので，海の幸が楽しめます。犬岩など形
の面白い岩も見所です。その次は屏風浦，マリーナの横の公園(ここもお
弁当むき)から楽しめます。 
屏風浦を後にすると，しばらく海
と離れます。銚子電鉄のぬれ煎餅
駅では，煎餅焼体験ができるかも
しれません。次に海に近づくの
は，飯岡漁港です。ここから，
ビーチ横を走れるサイクリング
ロードがあります。そちらを走っ
ても構いませんが，たっぷり砂が
溜まっていることがあるので，十
分に注意してトライしてくださ
い。飯岡を後にすると，九十九里(PC2)まで海を感じることは少ないで
す。が，昨年は庭先で，とってきた貝を仕分けている漁師さんのお宅を見
かけました。海の駅九十九里入口Sの左側には，漁協の直売所があって，
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イワシが1kgで300円でした。海
の駅もランチに悪くない選択です
が，今回の下見では，PCから
50mほど先の「海食堂九十九里倉
庫」でランチにしました。蛤を焼
きながら食べることができます。
熱いので，やけど注意！ 

PC2～Goal 
ここから海とはお別れです。東金は鉄道駅もあって，ちょっと渋滞するか
もしれません。安全に注意してください。その先から，軽いアップダウン
があります。ここまで，フラットだったところを飛ばしすぎると後悔する
かもしれません。滝台Sはキューシートを見ると複雑そうですが，見える
通りに真っ直ぐ進みます。八街では，ちょっとコースから外れますが，名
物は落花生。上本佐倉Sは，2つの交差点を右クランクに進みます。「麺
場 田所商店」を右に見て進めば正解です。酒々井(宗吾入口S)をクリアで
きれば，順天堂大学が見えてきます。ここから先はシンプルです。時間帯
によっては，栄橋で渋滞するかもしれません。安全に十分に注意してくだ
さい。 

Goal～ 
レシートを受け取ったら，速やかに市民交流プラザへ移動してください。 
キューシートは，車の少ないルートを案内していますが，住宅の中を通り
ますので，歩行者への安全に配慮してください。市民交流プラザが近くな
ると，市民交流プラザと市民農園からの帰りの車に出会うかもしれませ
ん。この辺りのドライバーは自転車がいるとは思っていません。事故のな
いように，どうぞ「ご安全に！」 
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