
コースガイド 
キューシートの行間の情報 

AJ 西東京 本郷 

2度の下見では，いずれも，6時頃スタートして，16時頃にゴールしました。 
5/14 無風だったと思います 
PC1 通過 10:03 
PC2 通過 13:24 
6/11 強くないけど，南風。 
PC1 通過 9:42 
PC2 通過 13:26 

キューシートを追うのが難しいかもしれませんが，フィジカルには優しいコースで，シルバー世代
やビギナーにも無理がないと思います。 

スタートは龍ヶ丘公園。 
https://www.city.ryugasaki.ibaraki.jp/kanko/filmcommission/locationlibrary/park/
2013091800273.html 
スタッフは東家かステージ付近にいます。車検はセルフチェック，ブリーフィングは省略予定(検討
中)。 

#9 を右折すると，大仏観光の駐車場の正面。大仏は内部を見学できるが，まだOpenしていない
はず。後日，出直しましょう。正面に駐車場のT字交差点を左折して，350mほどで墓地の奥へ入
る道がある。これを入ると大仏の近くに寄れます。 

#19 両側に家(直前の┣交差点にバス停。間違えないように) 。右折して，少し進むと，前に霞ヶ
浦の水面が広がる。 
#20 左折して，R125を進むと両側に蓮田。そのまま，直進すると，霞ヶ浦の湖岸のリンリン
ロード。 
R125を1.8km進むと，右側に予科練平和記念館。零戦模型はシャッターが降りてみられないが，
魚雷の模型は見ることができる。 

#21 右折してまもなく，土浦駅前を通過。この辺りで渋滞しているかもしれないので，大仏あた
りであまりのんびりしない方が良い。駅の反対側にヨットのマストが見える。駅前のヨットハー
バーは珍しいと思う。街を抜けると，蓮田が続く。 

#27 手前で少し渋滞する。#27の正面は酒造会社(白菊 興味があれば，後日行ってみよう)。 

#31 ～ #32 少し交通量が多い。下りで速度が出るし，自転車で通りたいところの路面があまり
良くないので注意。 
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#32 右折しにくいが，無理しないこと。車に合図を送って止まってもらおう。このCRを進むと，
涸沼の水辺を楽しめる。かっ飛びたい走り屋さんは，次の交差点(上石崎S)で右折してコースに合
流。 

#35 ここで，涸沼とお別れ。この辺りで，一休みしたくなったら，少し進むと右側にセイコマが
あるので，北海道気分を。(私はアイスを買って，齧りならが進みました) 

#37#38 海浜公園と勝田駅を結ぶ道を横切り，寂しくなった頃に7-11の看板が見えてくる。交差
点の右手前なので，交差点手前の横断歩道を利用するのが入りやすい。海浜公園は自転車を持ち
込むことができる。中を見てきたい人は，海浜口・風のゲートから入って，公園内のサイクリン
グコースを回ってくるのもよし。 

#42 ～ #51 は海沿いに南下。南風が吹かないことを祈りましょう。 

#45 おさかな市場はすぐそこ。お土産を探すもよし。 

#52 ～ #57 はちょっとわかりにくいので注意。メロンロードで目にするのは，芋畑ばっかりか
もしれないけど，下見のときは，スイカとメロンの「のぼり」が出てました。 

#59 十字路の直後のY字路 を 右へ進む。 

#60 ぼんやりしているとT字路に見えるので注意。 

#62 スクラップ置き場を右に見たら右折。 

#63 ちょっとわかりにくいかも。 

#66 にたどりつければ，後は難しくないはず。五輪の交通規制情報は 
https://olympics.com/tokyo-2020/ja/news/transportation-notice/tra-ibaraki-kashima-
stadium 
https://gtimg.tokyo2020.org/image/upload/production/mzhlm4jobeqcp8yvhnca.pdf 
です。自転車は規制対象外のはずです。 

#67 交差点の名称を確認しましょう。一つ手間の交差点でも右奥にファミマが見えます。 
#68 店名を確認しましょう。 

#75 あやめは終わっていますが・・・・トイレなど休憩にちょうど良いでしょう。この先，ゴー
ル付近まで約40km，補給に適したコンビニなどがありません。 

#76 CRをのんびりいきましょう。でも，ぼんやりしていると，#78の直前で川に落ちそうなカー
ブあり。 
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#80 急に道が狭くなるので，その直前を右へ。 

#82 ～ #83 交通量が多いです。 
車が苦手なら，橋を渡った直後を右折(左に曲がると5mほどでガードを潜って右へ出られる)。 
霞ヶ浦湖岸を1.3km進み，左折，直後に右折。突き当たりを右，次の突き当たりを右でコースに
戻ります。 

#84 曲がると，「一般農道 本新」と表示あり。 

#87 ～ #100 新利根川土手と農道です。距離を確認しながら進んでください。 
途中で，牛を目にすると思います。チーズ屋さんです。乳搾りからチーズにするまでを丁寧にやっ
ています。16時頃で閉店です。 

#101 を右折すれば，ゴールは目前。 

以上


