
2024BRM323西東京 200km しおかつお松崎 試走レポート 

試走者：湯浅 

同行者：AJ西東京スタッフ 大上さん 

試走日：2024年 3月 9日（土） 晴れ、気温は最低 3℃、最高 22℃（GARMINデータより） 

概要： 

  総距離 通過時刻 クローズ時刻 

スタート 三島駅北口 0km 8:00 － 

PC1 セブンイレブン修善寺駅東店 23.5km 9:04 10:12 

通過チェック 1 岩科学校 103.4km 14:59 15:16（参考） 

通過チェック 2 雲見温泉バス停 113.3km   

PC2 セブンイレブン沼津戸田店 1616km   

ゴール 東横 INN富士山三島駅 203.5km   

＊通過チェック 2の手前で DNF したので走行データなし 

ポイント 

＊交通ルールの遵守（踏切や交差点での一旦停止など）と歩行者や自動車、バイクに配慮した安全走行をお願いしま

す。 

＊当日の天気予報に応じて寒暖差に備えてください。日の入り後は結構肌寒かったです。 

1. スタート～PC1 

#6 徳倉橋を渡って狩野川サイクリングロード（以下 CR と記載）に入ります。CR への侵入箇所には鉄板を敷いてい

るので要注意です。試走当日は富士山がくっきりすっきり見えました。 

     韮山反射炉 

2. PC1～通過チェック 1 

(ア) #20 狩野川を渡り切り CR（長嶋茂雄ランニングロード）へ入る。昨年までは城山の下を走っていましたが、

今年は対岸の長嶋茂雄ランニングロードから城山を望みます、雄大ですよ～。残念なことに試走時には

“河津桜”は散ってました。 

     

 

(イ) #27-31 三津三差路～土肥の K17 は一部舗装が剥がれたり穴ぼこあります。復路は夜間走行となりますので、

特に下りではご注意ください。 



大瀬崎 

        

(ウ) #33 K121から町道へ左折する箇所がわかりづらいのですが、横断歩道手前を左折です。 

     

3. 通過チェック 1～通過チェック 2  

岩科学校校舎を背景にカードを撮影する。   

   

#36  

  

#37                                 #38 

      

#34-37 町道は生活道路且つ道幅も狭いのでスピードの出し過ぎに注意です。 

尚、雲見温泉数 km手前で爆風のため撤退を決め、石部温泉バス停から輪行で松崎へ、松崎から修善寺まで 

バス輪行、修善寺から三島へ伊豆箱根鉄道駿豆線で戻りました。 

 

 

 



以下は以前の試走報告より抜粋※Qシートの番号は 2024年のものに読み替えてあります。 

4. 通過チェック 2～PC2 

 

(ア) 通過チェック 2では雲見バス停とブルべカード（氏名記載側）を一緒に撮影してください。※左右どちらでも可 

(イ) #41-42 松崎までの海沿いは景色がとても素晴らしいです。今回初めて“室岩洞（江戸時代の石切り場）”を訪

れ、入り口付近だけですが先人の凄さを垣間見ることができました。 

(ウ) #40～43 風情ある松崎の町並みをお楽しみください。足湯あり、和菓子（梅月園、永楽堂など）あり、時間の許

す限り。私と大上さんはここで楽しみ過ぎてしまい、タイムオーバーしてしまいました。大上さんのレポートにあ

るとおり、江奈交差点にある東海バス松崎営業所より、修善寺行きのバス（最終便は 17時発）で輪行も可能で

す。土肥～戸田 PC2までは 2つのピークを越えます。トンネルも多数あり、早目のライト点灯を推奨します。 

伊豆文邸と隣にある足湯                    梅月園と店の向かい側にある足湯 

       

土肥温泉にある足湯 

   

5. PC2～ゴール  

(ア) たっぷり観光または足湯に使った場合既に黄昏時か暗くなっていることでしょう。路面状況が良くない箇所もあ

りますので、走行には注意ですね。戸田から大瀬崎にかけて 2つのピーク有り。西浦江梨にある常夜灯、復路

暗い時に燈されていればいいのですが・・・ 

(イ) 内浦、江浦湾を後にしてからは徐々に市街地走行となります。信号、交通量も増え思うように進めないかもし

れません。ですが焦らず、淡々とゴールを目指してください。最後まで交通ルール順守をお願いします。 

 

最後に 当日は好天に恵まれることを願いつつ、スタッフ一同皆様の参加をお待ちしています。 

 

 


