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【試走日】 
2026/3/20（金） 
気温は終日10度前後となる寒めの日でした。 
大半が雲に覆われていましたが、雨は往路の上野原で短い時間の無視できる小雨と、復路の相模川以降で霧雨に当

たった程度です。 
こういった天気だと富士の行楽客も減りやすいので、その点では走りやすい日と言えます。 

 
 
【主要到着時間】 

地点 距離 [km] 参考通過時刻 

根岸からさわ公園 0.0 6:00 

写真チェック1 犬目宿 47.5 8:13 

写真チェック2 鈴懸峠（オプション） 63.4 9:21 

写真チェック3 西湖石碑 106.9 11:15 

PC1 711都留井倉店 142.6 12:45 

ゴール 7-11 相模原淵野辺本町2丁目店 202.8 15:42 

 
 
【全般】 
オプションコースを選択した場合で、獲得標高がGPSログで3200m台と、伊東200のフルオプションよりも数割増しで登り
が増えます。伊東が少ないとも言えますが 
しかし一方で渋滞にさえ悩まされなければ、信号も少なくグロスを稼げるポイントも多いです。 
復路も下り一辺倒ではなくアップダウンが結構ありますが、参考通過時刻が示すとおり、往路で多少遅れても復路でリカ

バリーできますので、焦らず足を残しつつ進んでいただけるとよいかと思います。 
 
【ポイント】 
〇 #5 
キューシートにも記載がありますが、橋の途中から到達に自転車通行禁止の標識が現れます。 
まだ集団がバラけきっていない頃合いかと思いますので、助け合いつつ周囲に配慮してご対応ください。 
 
〇 #7 
どのレポートにも書かれていますが、本当にトンネルを出た直後です。 

 



〇 #14 
気持ちよく下っている最中で、結構鋭角な進入です。見落としたりスピード出し過ぎたりしないようご注意を。 
 
〇 #19 
なんとなく左側の新しい方の道に吸われそうになりますが、正解は右です。（一敗） 
 
〇 #22 
少し手前の進路上にある展望台で、天気が良ければ富士山をバックに花見ができます。 

 
今回は富士山のふの字もありませんでした。当日晴れることを祈りましょう。 
 
また写真チェックとなる犬目宿の石碑の裏に男女兼用の公衆トイレが開放されています。 
 
〇 #23 
カーブ直後、下りの急勾配と荒れた路面、一時停止線の4点セットです。 
事前の減速を推奨します。 
 
〇 #24手前 
日本三奇橋がひとつ、猿橋（&八ツ沢発電所第１号水路橋）がすぐ側にあります。 
敷地内にサイクルラックと、土産屋併設のそば屋（9時開店）もありますので、休憩ついでにもどうぞ。 

 
 
〇 オプション 鈴懸峠 
登りが少し増える代わりに、信号・渋滞から解放されます。 
また下りの途中から#OP5の手前までが割と快適に下れる道のため、以後に向けた足休めもしやすいです。 
登りが増えるといいつつ、正規ルートもなんやかんやで登るのでそこまで大きな差はありません。 
 
昨年は倒木で走行できませんでしたが、今回の試走時点では問題ありませんでした。 
ただし、#24直後に車両通行止めの看板が出ています。 
今回は通れましたが、工事自体は脇で行われていましたので、当日の状況次第では迂回を要求される可能性がありま

す。 
幸いにもすぐ正規ルートへと引き返せる位置ですので、予備として両方用意しておいて状況に応じて切り替えても良いか

と思います。 



 
途中まで集落が続いているため林道らしい部分は半分程度で、それらも所々穴が開いていたり登りのグレーチングが欠

けていたりはしますが、全般的には舗装済みで綺麗寄りです。 
特に下りは数ヶ所だけ穴や盛り上がりが目に付きましたが、後は落下物だけ気をつければ苦もなく下れました。 

 
 
〇 #31 
他のレポートにもありますが、詳細不明ながら当日通行止めの可能性があります。 
念の為迂回路を控えておくと安心です。 

 
 
〇 #36手前 
特に踏切前後で混雑が発生しがちです。 
今年は「新倉山浅間公園桜まつり」の開催はありませんが、開花状況と天気次第で花見渋滞は変わらず発生し得ま

す。 
 
〇 #37 
キューシート記載の通り、歩行者優先で気をつけて走行してください。また日によっては、トンネルを出ると一気に冷え込

みます。 
 

 



〇 #39-40 
試走日は開花状況が少し寂しい感じで閑散としていましたが、河口湖の「富士・河口湖さくら祭り」が当日から開催されま

すので、渋滞と突飛な行動をする歩行者・自転車に注意してください。 
 
〇 #52 
#31と同様。 
 
〇 #59-62（とくに#59-60） 
狭隘区間が点在していますが、交通量もそれなりにあります。また路面も荒れがちです。 
 
〇 #71-72. 
「相模原市民桜まつり」と時期が重複しないため、昨年とはコースが異なります。 
 
〇 おまけ 
#53手前にある吉田うどんのお店がなんとなく行けそうな気がして狙っていましたが、普通に行列ができていたので諦め
ました。。 
 
代わりに#56の少し手前にある「ペコペコ」さんでシュークリームとバナナタルトをいただきました。 
バナナタルトは常に在庫があるわけではなく、他で予約があった際のみホールの残り分が提供されるようです。 

 
 
 
以上、皆様のご参加をお待ちしております。 
 

以上 
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