
2026BRM307 西東京 200km 伊東 試走報告 

スタッフ大上 

 

600km 諏訪湖の主催担当をほかのスタッフに押し付けた代わりに主催担当が返されてき

ました。昨年は主催でなかったので，オプションコースを見てきただけで DNF したのです

が，今年は昨年までの担当者から「伊東くらいは走ってくださいよ」とジト目で言われた手

前，安易な DNF もできず走ってきました。 

 

1. 試走データ（試走日 2/23 祝日） 

天候： 曇りから晴れ，気温は高く伊東で 21℃，春一番が吹き荒れて苦しみました。 

スタート 根岸からさわ公園 0.0km 7:00 

通過チェック 1 汐吹公園（参考 Close13:36） 98.8km 13:07 

通過チェック 2 根府川駅（参考 Close16:20） 139.9km 16:19 

PC1 セブン大磯国府新宿店（Close17:40） 159.6km 17:25 

ゴール セブン相模原淵野辺本町 2 丁目店（Close20:30） 202.4km 20:08 

 

2. ちょっとの道路状況と観光レポート 

1) 前日の試走者お見送りのときに，PC ご挨拶用のチラシ（コンビニさんに渡せば伝

わるように準備するメモ）を渡しそびれたので，帰路の PC1（大磯）に往路で寄っ

てご挨拶をし，これでいつ試走をやめてもよい状態にしました。 

2) ここまで南西風に苦しめられて，自転車から降りるとすでに脚に

キテいました。グロス 17km/h しか出せません。 

3) 3 連休最終日でしたが朝は雨が残っていたので，大磯からのクル

マの混み具合は並みと言ったところでした。 

4) お約束の間瀬本店に寄って，2 個パックに入っていたいちご大福

を一気に頂きました。いちご大福がいつまでなのかは聞きそびれ

ました。 

5) 折返しは汐吹公園です。一昨年は汐吹岩まで降りてみましたが今

回は早々に戻ります。宇佐美あたりから苦しめられてきた向かい

風が止んで，それが却って嫌な予感がしていましたが，予感通り

折返しからまた向かい風です。 

6) 帰路の宇佐美で，ふしみ食堂で遅めのお昼ご飯をと思いま

したが，既に準備中になっており，国道の 1 本内陸側に何

かないかと探したところ，町中華金華というお店があり，タ

ンメンと半チャーハンを頂きました。美味しかったのです

が，塩分補給モードのバイアスがかかっていたのでそう感

じただけかもしれません。また，花粉も盛大に飛んでいたの



で，ここで点眼薬も注しました。 

7) 真鶴の旧道は下りにかかるところから必ず冷えますね。この日はバカ暖かかった

のですが，それでもひんやりとした感じはしました。 

8) 本町交差点は直進です。この通りは小田原かまぼこ通りで，いつ

もはここでお土産購入するのですが，先日クルマで下見をした

ときの練り物がまだ冷蔵庫にあるので，今回はパスです。 

本町 S 直進から突き当り T 字路の 3 軒手前が山上（やまじょう）

蒲鉾店です。先日の下見の際はお店の 1 本海側にあるカフェ&

レストランで食事をしたのですが，なかなかに美味しかったで

す。営業時間 11:00～16:00 なので寄りにくいですね。 

9) 帰路の PC1（大磯）では指先や腕も冷えてきたのでウィンドブレーカーを着込みま

した。また，このあたりからは徐々に風向きが逆に向いてきました。PC1 はクロー

ズ 10 分前に出発したのですがゴール着はクローズ 20 分前です。極力信号ストッ

プのないルートを引いたはずなのにおかしいですねえ。 

10) 今日(2/25)から 3 月は曇りがちの予報ですが，当日は安定した天気だとよいです

ね。みなさまのお越しをお待ちしております。 

以上 


