
2025BRM222 西東京 200km 伊東 試走レポート 

2025年 2月 12日 

スタッフ 松野 享一 

⚫ 試走日：2025年 2月 8日（土）晴れ・-1℃～12℃ 

 

⚫ 概要（距離はオプションコースを含みません） 

スタート   0.0km  根岸からさわ公園  7:00 

（オプションコース）  真鶴半島  10:26 

通過チェック  99.2km  汐吹公園  12:24（参考クローズ 13:36） 

（オプションコース）  湯河原梅林  14:39 

通過チェック 140.4km  根府川駅  15:30（参考クローズ 16:20） 

PC1  160.1km  7-11大磯国府新宿店 16:34（クローズ 17:40） 

ゴール 202.7km  7-11相模原淵野辺本町 2丁目店 19:22（クローズ 20:30） 

 

⚫ ポイント 

1. 全般 

 町田から伊東・汐吹公園までほぼ最短コースで往復するルートです。平坦基調の穏健なレイ

アウトですが、旧道などで地形に応じた自然なアップダウンはあります。 

 幹線道路や観光地（熱海など）では混雑する箇所や道路工事がありました。ふつうに走れば

問題のない程度ですので、安全第一で走ってください。 

 今回はオプションコースを用意しました。オプションコースの走行は認定の条件ではありま

せんが、いずれもなかなか興味深いコースとなりましたので、ぜひ走ってみてください。自

分は真鶴半島と湯河原梅林を走りました。 

 

2. 天候 

 試走日は寒さが厳しく、また風もありました。それなりの装備をおすすめします。 

 

3. コースの注意点 

 往路の熱海以降のトンネルは可能な限り迂回ください。初島とか大島とか背景にバイクの写

真を撮ったり、菓子舗間瀬でいちご大福を食べたりできます。 

 #49～#50で通過する座架依橋は、路肩の白線が凸凹しています。注意して通行ください。 

 #50 以降および#56 以降は、距離は短いのですが、街灯なく真っ暗な箇所があります。強力

なライトの点灯をおすすめします。 

 

4. オプションコース 

 真鶴半島 

真鶴駅前 Sから半島をぐるっと一周するコースです。海岸沿い、岬、原生林が心と体にやさ

しい。グルメにはやや時間が早いのが残念。 

 湯河原梅林 

幕山公園（梅林）入口Ｓから 200mほど上れば、4,000本の梅が咲き誇る「梅の宴」開催中。



試走日は一分咲きでしたが、2週間後は期待できそうです。入口チケット売場で 200円払っ

て入園券もらってください。会場内は自転車押し歩き。出店ブースで飲食も可能です（梅ソ

フトクリームが名物ですが、寒くて食べる気になりませんでした）。自分は、おみやげにみか

んジャムを買いました。 

 さつきの郷（別の日に下見で走りましたので、参考まで） 

展望広場からの眺望は抜群です。ただし、海岸から約 4.0km で 450m ほど上るコースです。

斜度が 20％を超える区間もあります（それもいっしゅんではないです）。自分は 4km走るの

に 30 分以上かかりました。下りも正直怖かったです。それでもなお、という方はぜひチャ

レンジなさってください。 

 

 

以上 


