
2024BRM302 西東京 200km 伊東 試走レポート 

2024 年 2 月 18 日 

スタッフ 松野 享一 

 

⚫ 試走日：2024 年 2 月 17 日（土）曇り時々小雨・6℃～17℃（Garmin データですので参考程度に） 

 

⚫ 概要 

スタート   0.0km  根岸からさわ公園  7:00 

通過チェック  98.8km  汐吹公園  12:49（参考クローズ 13:36） 

通過チェック 139.9km  根府川駅  16:07（参考クローズ 16:20） 

PC1  159.6km  7-11 大磯国府新宿店 17:29（クローズ 17:40） 

ゴール 202.9km  7-11 相模原淵野辺本町 2 丁目店 20:12（クローズ 20:30） 

 

⚫ ポイント 

1. 全般 

 町田から伊東・汐吹公園までほぼ最短コースで往復するルートです。平坦基調の穏健なレイ

アウトですが、旧道などで地形に応じた自然なアップダウンはあります。 

 幹線道路や観光地（熱海など）では混雑する箇所がありました。とはいえ、ふつうに走れば

問題のない程度ですので、安全第一で走ってください。 

 

2. 天候 

 時節柄、寒暖差が激しいことが多いです。試走日は、途中まさかの小雨で、気温以上に寒く

感じました。Epic Ride Weatherなどで予習しておくといいかもしれません。 

 

3. コースの注意点 

 往路の熱海以降のトンネルは可能な限り迂回ください。初島とか大島とか背景にバイクの写

真を撮ったり、菓子舗間瀬でいちご大福を食べたりできます。 

 真鶴旧道および小田原の通過、#45 以降を除き、復路は往路と同じ道を進みます。往路で交

差点やアップダウンを確認しておくと走りやすいでしょう。 

 #49～#50 で通過する座架依橋は、路肩の白線が凸凹しています。注意して通行ください。 

 #50 以降および#56 以降は、距離は短いのですが、街灯なく真っ暗な箇所があります。強力

なライトの点灯をおすすめします。 

 

4. 補給 

 PC としての CVS は約 160km 地点の PC1 のみです。とはいえ、ルート上に CVS はいくら

でもありますし、グルメポイント（そして観光ポイント）も沢山ありますので、他の試走レ

ポート（2023 年のものを含む）などを参考になさってください。自分が食べた・見たのは、

和菓子・ラーメン・みかん・パン・ちくわ・汐吹・桜といったところです。 

 

以上 


