
AJ⻄東京スタッフ 上地

2024年AJ⻄東京最後のブルべです。
RWGPSの標⾼を⾒てもわかる通り、常に上るか下るかで平坦区間が少ないコースとなっております。それなりにハードなコー
スではありますが、信号と交通量の少なさ、なだらかでテンポよく進める下り区間のおかげで意外と時間的な余裕は作りやすい
です。 PC1に参考クローズ(グロス15km/h)までに到着できれば、残りは丁寧に⾛っても余裕をもってゴールできるかと思いま
す。鈴懸峠オプションコースを選んでも獲得標⾼は3000m程でした。⾦太郎よりは易しいです。
試⾛⽇は低くても20℃ほどと寒くはなく夏装備でも問題ありませんでしたが、ここ最近急に寒くなってきています。晴れてても
防寒⽤レインウェアなどは持っておくといいかもしれません。

• 試⾛⽇ : 2024/10/6 Sun

• 天候 : 鈴懸峠まで霧⾬、以降曇り時々晴れ
※鈴懸峠オプションコースを⾛⾏したため、距離には若⼲のずれがあります。

ポイント 距離 時間

スタート根岸からさわ公園 0km 6:00

通過チェック（写真） ⽝目宿 47.5km 8:53

通過チェック（写真） 鈴懸峠 63.4km 9:48

通過チェック（写真） 富岳風⽳バス停 111.4km 12:59

PC1 セブンイレブン都留井倉店 147.6km 14:23

ゴール セブンイレブン相模原淵野辺本町２丁目店 207.8km 18:27

交通量の少ない裏道を通す区間が多く、⼀⾞線で⾒通しの悪いカーブが続く場所がそれなりにあります。なるべく前後ともにデ
イライトを点灯し、⾞からの視認性を上げるようにしてください。スタートから7kmほど、ゴール前7kmほどは信号地獄です。
のんびり⾛った往路は8割ほど、しっかり⾛った復路は6割ほど信号⾜⽌めを⾷らっています。それでもグロス16km/hほどは出
せますので、無理をして⾶ばしすぎないようにしてください。市街地区間ですので挙動の怪しい⾞両も多いですし、急いだとこ
ろでさほど時間は稼げません。 No40富⼠吉⽥警察署前Sあたり、踏切⼿前は必ず混雑します。道幅の狭い登りです。ふらつき
にはお気をつけて︕
河⼝湖周辺ではレンタサイクルの外国の⽅をたくさん⾒かけました。追い抜くときは「かもしれない」運転で⾏きましょう。

頂上でチェックは設けておりますが、認定の必要要件ではござません。どちらを⾛るかの事前申請も必要ありません。鈴懸峠の
キューはとてもシンプルで迷うことはないと思いますので、標準コースのGPSで準備し、その時の気分や天気で鈴懸峠に向かう
か決めるのがおすすめです。
(オプションコースの⼊り⼝、ここからガードをくぐる右奥へと進みます。この後は突き当りで右折だけ)

2024BRM1019⻄東京200km桃太郎 試⾛報告

試⾛データ

注意点など

鈴懸峠オプションコースについて



7.7km300mUpほど標準コースから増えます。
前⽇⾬かつ当⽇霧⾬でもさほど危険なく⾛れました。路⾯の舗装もきれいです。とはいえ落ち葉や⽊の枝はそれなりですし、路
⾯は苔⽣したり、うっすら⽔が流れてたりします。晴れていれば雰囲気のいい静かで⾛りやすい林道です。諸々を踏まえて⾏け
る⽅にはぜひチャレンジしてほしいですね︕

距離は標準コースのキューシートに準拠します。

• 2.9km(No2)以降 あじさい通り
銀杏が落ちてます。まだ紅葉もないのに・・・なぜか損した気分になりました。

• 38.3km 上野原⾼校⼊り⼝S

押しボタンがあります。信号が変わらないときは周囲の押しボタンを探してみてください。

• 47.5km(No22) ⽝目宿
付近にトイレ,⾃販機,椅⼦があります。

• 49.0km ⽝目下り区間
下りワインディングの途中にグレーチングが多数あります。ウェットな路⾯の場合⼗分に注意してください。急制動をせ
ず、⾞体をまっすぐにしていれば⼤丈夫です。

• 52.2km(No24) 20号合流のドーナツ路⾯
ドーナツに⼊る⼿前から路⾯があれてます。加えてすごい斜度です。⾞体制動に気を取られて国道に突っ込まないように。

• 65.1km以降 ⾼速側道
斜度も⾞線幅もころころ変わり、また⾒通しの悪い横からの合流も多いです。富⼠みちや⾼速を避けた⼈が来てるからか、
乱暴な⾞も少なくありません。デイライトで視認性を上げる、⾞道の右に寄らないなど最⼤限事故防⽌の努⼒をお願いしま
す(⾞道左端に寄りすぎも危険です)。

• 83.0km(No41) 新倉河⼝湖TN⼿前
このトンネルは右側の歩道を通⾏します。あまり⼈通りはありませんが、たまに歩⾏者や⾃転⾞とすれ違います。
無灯⽕のレンタサイクルもいますのでよく注意して⾛⾏してください。若⼲登り基調で向かい風(気のせい?)のため、距離
以上に⻑く感じました。

• 103.7km(No46) 富岳風⽳バス停
フォトチェックポイントですが、バス待ち⾏列ができていることがあります。写真が撮りづらければ「富岳風⽳前」Sある
いは向かいの「富岳風⽳駐⾞場」看板の写真でもOKです。

注意ポイント



• 116.8km 河⼝湖南岸
復路の河⼝湖は118.4kmR137合流まで⽔⾊のナビラインに従います(⽮⽻根の⽅じゃありません)。

⻄湖の⽯碑のすぐ先にあるハンバーガー屋さんです。直前にバイカーグループが来訪してたようで20分ほどの待ち時間。王道ア
メリカンなハンバーガーでとてもおいしかったです。テイクアウトして奥の野⿃の森公園で芝⽣に寝っ転がって⾷べるのもいい
なぁと思ったり・・・前⽇⾬なのでしませんでしたが。

定番の⽢味補給ポイントです。下り右側なので、訪問予定の⼈は注意︕程よい⽢さのシュークリームがイチオシです。個包装
フィナンシェなんかもありますので補給⾷としてを買っていくのもいいですね。最後のアップダウン区間に⼊る⼿前にあるのも
Good!

おまけ

⻄湖ハンバーガーショップ"Sugeez west-lake ⻄湖店"

秋⼭ベーカリー"ペコペコ"



気になっていた温泉です。⽇曜⼣⽅とあって登⼭終わりのお客さんでにぎわっておりました。⾷事もできます。桃太郎ではここ
以外にも、相模湖温泉うるり、秋⼭温泉、芭蕉⽉待ちの湯あたりが狙えます。(三つ峠にもありますが、若⼲スポーツ施設併設
温泉といった趣です。)

(天井にロードバイク︕)

以上、それでは当⽇お待ちしております。

"藤野やまなみ温泉"


