
＜2023 BRM513西東京 400km富士大回り 試走レポート＞ 

AJ西東京 長森恵子 

試走日：2023年 5月 3日（祝水）～４日（祝木）  晴れ 

 

※試走レポートは試走時のキューシートを元にしていますので項番・距離等適宜読み替えてください。 

 

町田から道志みちで富士五湖方面へ。南アルプス市で折り返したら、富士川を下って海岸線を通って町田

に戻ってくる富士山を大回りする 400ｋｍ。 

 

＃6 向原東側 S（10.8ｋｍ）で左折したら、すぐ見えるトンネルではなくその先の新小倉橋東側Ｓ（11.2ｋｍ）を

渡ってからトンネルに降ります。 

 

ＧＷ中の試走なのであちこち車がいっぱいで、道志みちも流れてはいましたが、途中の赤信号などでは信号

待ちの長い列ができていました。 

 

＃12 平野Ｓ（63.3ｋｍ）は混む交差点ですが、いつも以上に長い列でした。車の横をすり抜ける際は突然ドア

が開く、窓から手が出るなどありますのでくれぐれも注意して下さい。 

 

 

山中湖親水公園からの富士山 

 

＃20 ローソン河口湖船津登山道店 トイレ：男 1女 1 

もしかしたら催促しないとレシートが出ないかもしれません。レシートの取得をお忘れなく。 

出る時は富士山（見えない時は来た方向）に向かってお店の横の道がレインボー通りです。右折で

出ます。 

 

＃22 名称なしＳ（84.0ｋｍ） キューシートはＳ無しが続いて目印がないのでわかりにくいですが、右奥にスー

パーオギノのある交差点を左折です。『Photo Studio Loveis』の看板の前を曲がります。その後は細い生活道

ですが、そのまま道なりに進みます。 



 

 

本栖湖お札ポイント（107.6ｋｍ） 雪はかなり減りましたが富士山がとてもキレイでした。 

  

 

本栖みちの下りはスピードの出しすぎに注意です。過去にはこのブルべの本栖みち下りで転倒して救急ヘリで

搬送された事故もあります。当時私はただの参加者でしたが、通りかかったら走行スタッフがずらーっと並ん

でいて、何事かと思ったのを覚えています。 

 

＃35ＰＣ１ローソン南アルプス街道店（154.1ｋｍ） トイレ：男 1 女＆多目的 1 

 

ループ橋（157.9ｋｍ）越しの富士山 雪も薄くなってきたし写真では富士山わかりにくいですね。ここに桃の花

の季節に来てみたいです。 

 



富士川沿いでは多くのあおばの酷 1000ｋｍの参加者とすれ違いました。コースは違っても真っ暗な道で遭遇

する同業者の存在は嬉しいです。 

 

＃35PC2 ファミリーマート富士宮芝川店（220.2ｋｍ） トイレ：共用 1 

外のテーブルとベンチはとてもありがたいのですが、他に使いたいお客さんもいるのであまり占領しな

いようお願いします。 

 

＃65セブンイレブン伊東中伊豆入口店（291.3ｋｍ） トイレ：共用 2 

 ここまで来ると民家も建物も増え、なんだかホッとします。 

 

真鶴旧道には行きません。R135のまま進んで下さい。 

 

＃76PC3 ローソン藤沢辻堂六丁目店（367.8ｋｍ） 

時間帯にもよると思いますが、朝は一般のお客さんも多いです。疲れて眠いしつい NG な行動をとっ

てしまいそうになることもあるかと思いますが、今後も気持ちよく利用できるようマナーには気をつけま

しょう。 

 

車も多く信号峠が結構厳しいです。 

今年からゴールのコンビニが変わっています。 

 

＃88 ゴール セブンイレブン相模原淵野辺本町２丁目店（403.1ｋｍ） 

 少し休んだら速やかにゴール受付までお越しください。 

 

 

当日はお天気に恵まれて楽しめますように。みなさまのお越しをお待ちしております。 


