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AJ西東京 長森恵子 

試走日：2023年 4月 8日（土）～9日（日）  晴れ 

 

※試走レポートは試走時のキューシートを元にしていますので項番・距離等適宜読み替えてください。 

 

町田を夜にスタートして富士山をぐるっと回ってくる 300ｋｍ 

今回は鎌倉の通過チェックが変更されています。 

 

＃13通過チェック ミニストップ鎌倉手広店（37.1ｋｍ） トイレ：共用 2（試走時片方のウォシュレット故障中） 

駐車場が広く、自転車を停める壁もたくさんありますが、その壁の向こうはすぐアパートです。夜間なのでお静

かに願います。 

 

＃14腰越橋Ｓ（39.9ｋｍ） 

ここで海に出るのはわかっているのですが、目の前にパーンと広がる夜の海にちょっと感激。 

 

＃16 PC1セブンイレブン小田原本町店（73.1ｋｍ） トイレ：女 1共用 1 

男性用は知りませんが、女性用トイレはかわいかったです。あ、でも男性は確認のために入っちゃダメですよ。 

 

＃24扇町 5丁目Ｓ（77.3ｋｍ）  

ここの黄色い点滅信号を見て、いつもの富士 300のコースに戻ってきたとちょっとホッとします。 

 

＃28宮地Ｓ（90.1ｋｍ） 

ここは押しボタンだったっけ？とタラタラと下っていたら、うっかり R246 に出てしまいそうになりました。振り返っ

たら薄くて見づらくなっていますがちゃんと停止線がありました。時差信号で待っていれば変わりますので停止

線で待ちましょう。 

 

＃34杉原 S（110.2ｋｍ） 

ここで右折してしばらく行くと御殿場から沼津までの長い長い下りが始まります。毎度の事ながらこの下りはか

なり寒いです。 

 

裾野あたりで夜が明け、素晴らしい赤富士を眺められました。（ほぼ南だけど一応南東で東から） 

 



富士市あたりで南からの富士山 

 

 

＃39富士川橋西Ｓ（160.6ｋｍ）で右折して富士川スマートＩＣを越えたあたりの左側に道の駅富士川楽座のト

イレ（161.4ｋｍ）があります。今まで上の階まで階段を登らないといけないと勝手に思い込んでいて敬遠して

いましたが、道路から歩道に上がってすぐそばです。10ｋｍほど先のＰＣである芝川のファミリーマートには残

念ながら共用トイレが一つしかありません。顔を洗ったり広々としたトイレの大きな鏡の前でゆっくり日焼け止め

を塗りなおしたりするならここのトイレはお勧めです。 

 

＃42 ＰＣ２ファミリーマート富士宮芝川店（170.2ｋｍ） トイレ：共用 1 

外にテーブルとベンチもあります。 コースはお店の裏から出て先の踏切を渡ります。ここから長い長い登りが

始まります。 

 

 

狩宿の下馬桜（駒止めの桜）（183.4ｋｍ） コースから数十メートル離れるだけで見ることができます。 

花は終わっていましたが、試走日は桜まつりが開催されていました。 

以前から なぜに源頼朝がここに馬を繋いだ？？ と疑問でしたが、昨年の大河ドラマを見ていてこのあたり

で頼朝の富士の巻き狩りが行われたのだと知り、長年の疑問が解けました。 

 



 

朝霧高原で西からの富士山 

  
まさに富士山ドーン！！の絶景が長い登りを癒して？くれます。 

 

＃51展望台（202.0km）  木の隙間から本栖湖を見下ろし、その向こうには雪の残る山々が。 

 

 

展望台の手前数百メートル？だけ舗装が直されていましたが、このあたり、あちこちでかなり路面状態が悪い

です。センターラインに寄って路面の悪い所を回避したいのですが、結構車が通るのでなかなか難しいです。 

 

鳴沢で北からの富士山 

 



富士吉田のあたりでは外国人観光客も多くなってきているのを感じました。 

 

＃62 PC3セブンイレブン都留井倉店（239.7ｋｍ） トイレ：女 1共用 2 （だったかな？） 

 

あとは町田まで帰るだけですが、＃69 青山 S（284.5ｋｍ）右折後は事故等で大渋滞で時間内に間に合うか

ヒヤヒヤしました。 

 

＃78 ゴール セブンイレブン相模原淵野辺本町２丁目店（303.9ｋｍ） 

しばし休憩したら、速やかにゴール受付の今野製作所駐車場までお越しください。 

 

 

夜中の御殿場からの下りや夜明け直後はかなり寒いですが、芝川からの登りは天気次第でとても暑くなります。

寒暖差激しいコースですので服装選びが難しいです。ちなみに私は下は冬用タイツ、上は夏用長袖ジャージ

と半袖ファイントラックのインナーにＰＥＫＯさん反射ベストが基本でウィンドブレーカーとＰＢＰ反射ベスト（何気

に温かい）を出したり仕舞ったりでした。御殿場からの下りに備えてダウンベストも持っていましたがこれは使わ

なかったです。ただ夜中の下りは手が凍るので冬用グローブ等あった方がいいと思います。 

 

 

当日もお天気に恵まれて富士山愛で放題を楽しめますように。 

みなさまのお越しをお待ちしております。 


