
2023BRM401 西東京 200km 桃太郎 （まじめに）試走した報告 

スタッフ大上 

 

1. 試走データ 

試走日： 3/19（日） 

当初，18 日 2 名，19 日 2 名の試走のつもりでしたが寒の戻りの雨だったので，4 人 19 日

（日）に揃いました。 

天候： 晴れ，でしたが雲が割とあって，あまり富士山は見えず。でも河口湖の最後に少し顔を出し

てくれました。気温は，スタートから相模湖くらいまでウィンドブレーカーを着ていました

が熱くなって脱ぎ，再び着たのはゴールのセブンで帰宅のときでした。冬でも指切りグロー

ブの上にフリースのグローブを重ねて運用しているのですが，上りではフリースグローブを

外して下りで着けなおしていました。 

試走コース：鈴懸峠オプションコース 

スタート 根岸からさわ公園 

うだうだしてて 6:05 くらいのスタート 
0.0km 6:00 

写真チェック 1 犬目宿石碑（参考 Close 9:24） 47.5km 8:54 

写真チェック 3 鈴懸峠（参考 Close 10:12） 63.4km 10:05 

写真チェック 4 西湖石碑（参考 Close 13:08） 106.9km 12:54 

PC1 セブンイレブン都留井倉店（Close 15:32） 142.5km 14:51 

ゴール セブン相模原淵野辺本町 2 丁目店（Close 19:30） 202.7km 18:57 

  

2. 道路状況ほか 

1) このコースは，前半がずっと上りなので時間貯金を貯めるのは厳しいのですが，PC1 にさえ間

に合えばゴールはなんとかなるように組んだつもりです。前週の試走（しおかつお松崎）でのタ

イムアウトもあって，桃太郎では写真チェックであれども参考 Close を過ぎないように頑張り

ましたが，せっかく観光地

まで足を運んでもらうの

で，参加者のみなさまには

時間いっぱい遊んで頂けれ

ばと思っています。 

2) 犬目宿への上り途中の大野

展望台周辺の花桃ですが，

見事に咲いちゃっていまし

た。上野原の桃の平年の開

花時期で開催日を設定しま

したが，今年は早いですね。

本番当日には終わっちゃっ

ているとは思いますが写真

でご堪能くださいませ。 



3) 犬目宿から鳥沢宿への下りにある通称ジブリポイントで

は，ずっとあって劣化も見られた巨神兵がいなくなってい

ました。きっとお孫さんが喜んでくれる年齢を過ぎちゃっ

たんでしょうね（って勝手な想像です）。 

4) 鈴懸峠への上りは，「ああ，暑いと汗をかいて目に沁みて痛

いのだ」ということを思い出しました。途中に神社がありま

すが，そこから斜度がちょっと厳しくなります。 

5) 鈴懸峠への上りは後半林道なので，それなりに若干の落石は

ありましたが，上りでは気になる程度のものはなかったで

す。峠を越えてからの下りには落石はほとんどなく安心しま

した。 

6) 富士急の禾生（「かせい」と読みます）駅すぐの山もとうど

んが 10:30 開店で，ちょうど 10:30 だったので早めに腹ご

しらえしました。 

7) 富士みち裏道途中の中央道西桂スマートIC周辺の道路工事についてはキューシート記載のとお

りです。（復路も通ります） 

8) 河口湖から西湖の湖北は天気が良ければ高い確率で向かい風，今回ももれなく向かい風でした。

その分帰りは追い風なんでしょうけど。 

9) 河口湖には足湯ポイント

が 3 か所あります。今回

は四季の宿富士山で使わ

せてもらいました。ちょ

っとだけコースから外れ

ますが，河口湖駅にもあ

ります。 

10) 都留の PC へ下っていくと，標高で気温が違うのだとよく認識できます。 

11) PC1 で腹ごしらえをしたら残り 60km です。藤野のギザギザ＋石老山

が待ち構えていますが，PC1 に間に合っていればノロノロでもゴールに

間に合うことは分かっているので，考えないようにして淡々とペダルを

回します。 

12) 日没前に花の写真を撮っておくかと思って，石老山入口 S から入ったと

ころで写真を撮りました。 

 

3. このコースには，「補給は計画的に」というキャッチフレーズが昨年秋につきましたが，時間制限の

ある PC は PC1 だけです。補給だけでなく観光もグルメも計画的にお楽しみください。では 4/1 に

お会いできるのを楽しみにしております。 

 

以上 


