
2023BRM218 西東京 200km 伊東 試走レポート 

 

2023 年 2 月 12 日 

試走スタッフ 松野 享一 

 

⚫ 試走日：2023 年 2 月 12 日（日）曇り時々晴れ・5℃～21℃（Garmin データ） 

 

⚫ 概要 

スタート   0.0km  根岸からさわ公園   7:00 

PC1   31.5km  ファミリーマート辻堂神台店  8:29（クローズ 9:36） 

PC2  106.1km  7-11 伊東ベイサイド店  12:13（クローズ 14:04） 

通過チェック 144.7km  根府川駅   14:35（参考クローズ 16:40） 

ゴール 202.4km  7-11 相模原淵野辺本町二丁目店 17:30（クローズ 20:30） 

 

⚫ ポイント 

1. 全般 

 平坦基調の穏健なレイアウトのコースです。とはいえ#40 以降で AJ 西東京らしさを感じ

ていただけるかもしれません。 

 幹線道路や観光地（湯河原や熱海など）では、それなりの混雑はありました。他のレポー

トにある通り、先週はかなりひどかったようですが、熱海桜がピークだった影響もあるの

でしょう。試走日は、ふつうに走れば問題のないレベルでした。 

 コースの注意点ついては、他のレポートを参照ください。特に追加すべき点は見つかりま

せんでした。 

 

2. 天候 

 曇り時々晴れ・5℃～21℃（Garmin データ・21℃は異常値と思いますが）と、寒暖差が激

しく、やや苦労しました。難しい季節ですね。 

 

3. 補給 

 補給のできる PC は 2 ヵ所のみ、とはいえ、コンビニエンスストアがいくらでもあるので

苦労はしないでしょう。でもせっかく伊豆を走るので、グルメを楽しんでください。 

 #24 右折直後の「菓子舗 間瀬」（ここが本店なのです）にて、いつもの通り休憩、いちご

大福と重ね柿（美味でした）を頂戴しました。創業 150 年・伊豆乃踊子 55 年、当日は駐

車場にバイクラックも準備いただけるとのことでしたので、お時間のある方は寄ってみて

はいかがでしょうか。サプライズがあるかもしれません。 

 

⚫ みなさんが、安全にそして楽しく走れることを祈ります。 

 

以上 


