
2023 年 BRM325 西東京 200 しおかつお 松崎 試走報告 

試走スタッフ ⾧谷川 薫 

試走日：2023 年 3 月 11 日 

今回のコースは西伊豆主に走るコースです。そのため、電車が走っていなく比較的エスケープすることが難しい

コースです。また、最近、警察も道路交通法による自転車への警戒も強くなっています。静岡県も同様です。 

行程 

 距離 本試走 通過時刻 

スタート（三島駅北口広場）  0 ㎞ ８:00 

PC1 セブンイレブン修善寺駅東店 23.9km 9:13 

フォトチェック 石部の棚田展望台 108.5km 14:40 

PC2 セブンイレブン沼津戸田店 160.8km 17:48 

ゴール セブン‐イレブン ⾧泉下土狩店 203.3km 20:22 

ポイント 

1. スタート（三島駅北口広場）～PC1 セブンイレブン修善寺駅東店 

一部サイクリングロードを通ります。快適に走れますが歩行者やジョギングの方もいるので走行には注意してくださ

い。また、車道区間では住宅地や地元の道を通るので道が狭いところなどあり注意が必要です。 

 

2. PC1 セブンイレブン修善寺駅東店～フォトチェック 石部の棚田展望台 

大洲崎に向かう道は比較的走りやすかったです。それ以降の井田トンネルそして土肥までの区間はアップダウンがあ

り。路面が悪いところがありました。ただ、一部アスファルトできれいになっている部分もありますので路面状態が

場所で違っていました。また、コンビニが三津三差路から土肥までは戸田の 1 件のみでした。補給の所持はしておい

たほうが良いです。土肥から松崎はトラックや車がそれなりに通っており、トンネルが多いです。松崎を越え、岩科学

校に向かう道、そこから棚田まで生活道の細い道を通ります。対向車がくることがありましたので注意して走行して

ください。一部、棚田の道で、走行には問題ないですが舗装はされているものの砂利の多いところもありました。 

 

３. フォトチェック 石部の棚田展望台～PC2 セブンイレブン沼津戸田店 

雲見海岸まで下りで、それから先は海岸の岸壁を沿うように走るアップダウンがありますが路面はよかったです。 

また、松崎市街地を通ります。観光スポットも多いのでリサーチしてよってみるのもよいと思います。それ以降は同

じ道の復路になります。土肥以降はアップダウンがありますのでその計算も込みで走行時間を考えるとよいです。 

 

４．PC2 セブンイレブン沼津戸田店～ゴール セブン‐イレブン ⾧泉下土狩店 

こちらも PC2 から２０㎞は午前中に走った道の復路です。それ以降キューシートの指示通りに走れば問題はないです。

三島エリアに向かう後半ですが、国道 136 から市道に曲がった後の区間が排水溝の蓋などがあり、路面が悪い部分が

多くありました。明るいうちならよいですが、暗くなってからは、注意して走行した方がよいです。 

 

スタッフ一同みなさまのお越しをお待ちしております。 

以上 


