
2022BRM1001 西東京 200km 金太郎 試走レポート 

 

2022 年９月 19 日 

試走スタッフ 松野 享一 

 

⚫ 試走日：2022 年９月 17 日（土）くもり・19℃～34℃（Garmin データ、いつもちょっと変です） 

 

⚫ 概要 

スタート   0.0km  根岸からさわ公園  7:00 

▲   59.4km  山伏峠   10:10 

通過チェック  74.2km  7-11 忍野村内野店 10:50（参考クローズ 11:56） 

▲   82.9km  籠坂峠   11:33 

PC1  103.2km  橋本屋   12:13（クローズ 13:52） 

▲  109.8km  足柄峠   13:09 

通過チェック 114.9km  夕日の滝  13:25（参考クローズ 14:40） 

PC2  147.3km  7-11 大磯国府新宿店 14:54（クローズ 16:48） 

▲  173.6km  土山峠   16:35 

PC3  181.7km  ファミリーマート津久井宮が瀬店 17:00（クローズ 19:08） 

ゴール 203.6km  7-11 相模原淵野辺本町二丁目店 18:26（クローズ 20:30） 

 

⚫ ポイント 

1. スタート～山伏峠～通過チェック（忍野） 

 7 時スタートということもあり、新小倉橋までは交通量それなりでした。 

 道志みち 46.5km くらい道路左側に「道志村公衆便所」あり。たぶんすぐ使えます。 

 山伏峠はゆっくり上れば早く着きます。 

 通過チェック手前で道路工事あり。 

 

2. 通過チェック（忍野）～籠坂峠～PC1 

 籠坂峠はごくマイルドです。以降、ひじょうに長い下りとなりますので、気温によっては

防寒も考慮ください。 

 PC1 の正面、足柄駅の公衆トイレは広くてとてもきれいです。 

 

3. PC1～足柄峠～通過チェック（夕日の滝）～PC2 

 PC1 からほどなく足柄峠の登坂が始まります。しばらくは林道といった趣で落葉なども多

いです。峠へ向けて、徐々に斜度がきつくなっていく醍醐味を堪能ください。 

 峠から下って上って、夕日の滝（見学を推奨。クリートカバーがあった方がいいです）は

有人チェックとなります。当日をお楽しみに。 

 以降 PC2 まで下り基調・平坦ですが、多少のアップダウンもあります。 

 



4. PC2～土山峠～PC3～ゴール 

 土山峠まではゆるく長く上るイメージです。脚を少し残しておきたいですね。 

 宮ケ瀬湖周辺はとても走りやすいのですが、稀に動物飛び出しがあります。試走当日はサ

ルがうろついていました。 

 PC3 からは下り基調、ただし市街地に入ってからは交通量が多く、またおそらく日没後と

なります。ゴールまで多少の時間の余裕は必要です。 

 

⚫ コメント 

 キューシートおよび補足説明をよく読めば迷うことはない、素直な走りやすいコースだと

思います。峠（四天王）は無理せず上ればいいのです。 

 試走当日は午後から雨予報、運のいいことに結局降られなかったのですが、雨が降る前に

峠を通過したい、と急いでしまい（NP142W・IF0.62・TSS418）、立ち寄りができなかっ

たのが残念でした（夕日の滝で白ナスをおみやげに買っただけ）。みなさんは、ぜひいろい

ろ楽しんできてください。 

 台風でコースに被害がないことを祈ります。 

 

 

以上 

 


