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BRM611西東京 300km富士 試走報告 

スタッフ湯浅 純 

試走日：2022 年 5 月 28 日（土）～29 日（日）  

【試走報告】 

１）気象条件：28 日晴れ、29 日晴れ、気温 13～31℃ 

２）試走データ 

28 日（土） 

22:00 根岸からさわ公園をスタート 

29 日（日） 

0:02 通過チェック（セブンイレブン鎌倉七里ヶ浜店） 

1:28 PC1 （セブンイレブン小田原東町 5 丁目店） 

2:42～3:20 仮眠（JR 御殿場線 山北駅） 

6:02～6:52 朝食＆仮眠（#31 三園橋 S 左手前 すき家 414

号沼津三枚橋店） 

8:34 PC2（ファミリーマート富士宮芝川店） 

9:58 トイレ休憩（セブンイレブン富士宮上井出店） 

10:50 トイレ休憩（富士ミルクランド） 

12:41 大室山西展望台 

13:10 #46「一本木バス停」先を左折、その先 200m の Y 字地点 

（途中暑さで休憩＠ひふみ食堂） 

14:30 河口湖駅、ここで DNF 

15:21 河口湖駅から輪行 

18:40 帰宅 

 

３）道路状況、注意点 

・#1～#12、交通量は少なく渋滞箇所もなし、走りやすい区間ですが

信号も多い。通過チェックのセブンイレブン七里ヶ浜店には 0 時ジャスト

に到着するも閉店作業中でした。通過チェックはブリーフィングの指示に

従ってください。 

・#12～#15、この区間も交通量は少なく渋滞箇所はなし、路面状況

はところどころ荒れている箇所あり。R134～R1 の交通量は少ないので

すが、車は結構速度を出していますし大型トラックも走ってます。走行に

はご注意ください。 

・国府津駅前付近に工事個所あり、係員の指示に従ってください。 

・#23 樋口橋 S 横断歩道を渡ってガードレール内側の歩道を進む際

は、下車し押し歩きをおススメします。 

・#25～26、R246 区間は大型トラックが多いのでご注意ください。生

土 S は必ず左へ、お間違え無く。 

・#26～#31、コンビニは開いていますが食事をするお店は殆どなく、吉

野家、すき家が開いています。私は沼津市街に入って#31三園橋S交

差点にある「すき家」で朝食と仮眠を取りました。 

・#42 上井出 S、変則的な交差点、やや右方向に直進です。後ろから

白糸の滝方向（K414）へ進む車にはご注意ください。 

・#39～#44、トイレ休憩できる処が限られています。#41 左折後しば

らくして右側にセブンイレブン富士宮上出店、#43 手前に富士ミルクラ

ンド、200km 地点の名無し S 交差点左手前にある富士ケ嶺農林畜

産物生産組合直売所よこの建物にトイレがあります。 

・2021 年は 4 月に開催、今年は 6 月初めの開催です。今年は暑さ対

策が必要ですね。試走時御殿場からの下りは寒さを感じず、昼間の気

温は 30℃を越えていたようです。 

特に PC2 以降の登りはきつかった。ボトルは二つ、おススメします。 

・全般的に私が試走した区間は、路面状況も良いところが多く走りやす

かったです。 

但し、下り坂でのスピードの出し過ぎにはご注意ください。 

４）そのほか 

・この試走報告はすべての行程を含んでいません。他スタッフの試走報

告も参照ください。 

 

では、6 月 11 日（土）お待ちしています。 

（左）通過チェック セブンイレブン鎌倉七里ヶ浜店 

（右）（下）駿東郡小山町付近、田圃に映る空も綺麗でした 

   

先は長いね～ 

 



（左）朝食（すき家） （右）千本街道にて、富士山と愛鷹山 

   

（左）#39 右折か所にあったデイリーヤマザキは閉店？ 

（右）190km 付近、「Cow Resort IDEBOK」（いでぼく）、お客

さんが多い人気スポット、車の出入りにご注意ください。 

   

（左）富士ミルクランド 

（右）K71 で見かける看板、私は遭遇しなかった 

   

上井出あたりから眺める富士山 

 

富士が嶺から眺める絶景ポイント 

  

196.7km 地点にあるトイレ（＠富士ケ嶺農林畜産物生産組合直売

所よこ） 

  

#44 大室山西展望台、絶景ポイントです。南アルプス北岳も見えまし

た。開催日も晴天だといいですね。Google map では「県道富士宮鳴

沢線展望台」と表示されています。 

 

（左）#46 一本木バス停の先を左折 

（右）一本木バス停左折後 200m 先の Y 字は右へ、住宅街を抜け

る狭い道です。 

   

211.6km ルート沿い左側にある食堂でランチ、火照った体を冷やせた。 

 

以上です 


