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BRM40９西東京 200km桃太郎（春） 試走報告 

湯浅 純 

試走日：2022 年 4 月 2 日（土）  

【試走報告】 

１）気象条件：天候晴れ、気温 1～19℃ 

２）見どころ 

コースは町田～日連～上野原～甲州街道旧道～大月～富士吉田

～河口湖～西湖～都留～秋山～町田 

① スタート～クイズポイント１ 

スタートして程なくの場所にある尾根緑道、菜の花と桜が最初に目に飛

び込んでくる。試走当日は町田桜まつりの開催時期と重なりましたが、

朝早いので通行人にはまばらです。ブルベ当日桜まつりは終わっています

が、道通行人にはご注意ください。 

  

尾根緑道を離れてからしばらくは市街地を走行し、津久井湖を得て相

模湖方面へ。相模湖畔の道が心地よいです。 

相模湖駅前 S を左折後、日連を経て上野原市役所前 S までは、昨

年とはルートが変わっています。Q シートを確認ください。R20 に合流す

る#21 左折するとガソリンスタンドの隣にセブンイレブンでトイレ休憩＆

補給後、旧甲州街道へ向かいます。ここからが前半の見どころです。上

野原宿、鶴川宿、野田尻宿、犬目宿と続き、小規模ながらもかつての

宿場町の雰囲気を味わえます。そして大野展望台から望む富士山、展

望台周囲に咲く桃の花は綺麗です。K30 を進み#26 クイズポイント 1

の犬目宿へ。 

   

  

② クイズポイント 1 犬目宿～クイズポイント 2 西湖根場  

#28 K30 から R20 に合流する交差点手前は急坂で路面は悪く、国

道横断には注意ください。 

R20 沿いも下鳥沢宿、上鳥沢宿、猿橋宿、大月宿と宿場町が続きま

す。今回は時間が押していたので猿橋には立ち寄りませんでしたが、一

見の価値ありですよ。大月を通過、#31 から富士みちと中央道富士吉

田線沿いの市道を進みます。#42 までの市道はアップダウンを繰り返し

ながら、富士吉田まで基本登ります。またこの市道は道幅が狭いので、

往路・復路共に対向車には注意ください。試走当日は絶不調だったの

と、補給のタイミングが遅くなり脚に力が入らず、同行したスタッフに遅れ

るばかり、先に行ってもらいました。この時点で「今日は完走は難しい」、

「西湖で折り返してから PC1 までは走ろう」と考えた次第です。 

      

この日のランチは、#44 信号で右側歩道に渡ったすぐ先にある「つるや

食堂」で“肉玉大盛りうどん”をいただきました。食事後も脚に力が入らず

登りでは大減速状態が、西湖で折り返してから河口湖南岸にある富士



御室浅間神社あたりまで続きます。この頃から風が冷たく感じるようにな

っていました。 

  

 

③ クイズポイント 2 西湖根場浜～クイズポイント 3 明見湖 

河口湖を後にしてクイズポイント 3 明見湖へ。#62-63 は Q シートにあ

るイラストを参照ください。 

かつては、富士八湖（富士五湖・四尾連湖・明見湖・駿河の浮島沼、

後に泉端に変わる）のひとつとして、富士山信仰の富士山道の垢離場

（こりば）＜禊の場所＞であったと言い伝えられています。 

蓮の花が咲いている頃にも、訪れたいですね。 

  

④ クイズポイント 3～PC1 セブンイレブン都留井倉店 

明見湖を後にして PC1 へ。#66 から#70 までは往路と同じ市道を走

行します。対向車にはご注意ください。 

   

PC1 セブンイレブン都留井倉店にはクローズ時刻の 1 時間後、16:20

に到着しました。ここで DNF 連絡を入れ、私の試走は終了です。PC1

～ゴールは、他の試走報告をご覧ください。 

では、当日のご参加をお待ちしています。 

【概要】 

5:55 根岸からさわ公園をスタート 

8:18 セブンイレブンカーオアシス上野原店 

9:17 大野展望台 

9:26 犬目宿 

12:10 富士吉田 つるや食堂 

13:40 西湖根場浜 

15:32 明見湖 

16:20 PC1 セブンイレブン都留井倉店 

以上です 


