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BRM326西東京 200km しおかつお松崎 試走報告 

湯浅 純 

試走日：2022年 3月 12日（土） 快晴 

【注意事項とお願い】 

・AJ西東京のしおかつおサイトに記載の「新型コロナウイ

ルス感染症防止対策について」、「ご注意」を確認のうえ

参加ください。 

・当日必要なものをお忘れなく。 

〇署名・捺印を行った同意書 

〇BRM/AJ規定に基づいた装備 

〇フォトチェックあり、要カメラもしくはスマホ 

【試走報告】 

１） 気象条件：天候晴れ、南西の風 2-6m/sec 

２） 見どころ満載の“しおかつお松崎コース”、今年は狩

野川 CRが部分復活していることや、石部の棚田展

望台に至る道の工事が終わり通行止めは解除され

ています。確定版のキューシートを公開していますの

で，以下は確定版キューシートに基づいて 注意点，

見どころなど報告します。 

① スタート～PC1：ブリーフィング後，三島駅前広場は広

場西側まで徒歩移動して下さい。 PC1までは

24.5km と距離が短いのでタイムアウトを気にするか

も知れませんが， 30 分後までのスタートを考慮して

時間設定されますので心配には及びません。 

②  #7～#9：狩野川サイクリングロード（CR）を通ります。

CRは工事中だが通行は可、ゲートをくぐれない場合

は脇の道を CRに沿って進みます。 石堂橋で対岸に

渡り CRを走行します。 

 狩野川 CRから見える富士山 

③ #15：このポイントからルートを外れて左折 300m 行

ったところに世界遺産韮山反射炉があります。物産

館の前に撮影ポイントがあり，そこまでは入場料は不

要 です。近くには蛭ヶ小島（ひるがこじま）がります

ね。 

 韮山反射炉 

④ #21：横瀬 Sは 2段階右折ですが，二つ目は押しボタ

ン式信号です。押さないといつまでも渡れません。 

⑤ #29-36：伊豆半島西側の海岸線沿いを走る県道 17

号線。戸田から土肥にかけて斜面法面の修復工事

跡あり、狭い箇所もあります。そして路面が所々にあ

れていて窪み、段差には注意が必要です。そうは言

っても往路で景色を存分に楽しんでください。復路は

日の入り後真っ暗になりますから。 

   

常夜灯 

      

                   戸田の御浜岬を望む 

https://ajnishitokyo.org/17/wp-content/uploads/kenri_2017.pdf
http://www.audax-japan.org/brevet/brm/brm-part-regulation/


   

昼食は仁科にある沖あがり食堂で、イカサマ丼をいただ

きました。新型コロナウイルス感染対策のため、以前に比

べ席数は少なく、混んでる時は滞在時間 30分近くかかる

かもしれません。 

⑥ #37～44：県道から外れて生活道路に入ります。注意

して走行してください。 

 

重要文化財岩科学校 

  

石部の棚田展望台に向かう山道の分岐点、左側角に細

いポールの標識「↑マーガレットライン」の方向へ 

    

フォトチェック：石部の棚田展望台 

⑦ ＃45-50：マーガレットライン、雲見海岸から松崎にか

けては西伊豆のダイナミックな景観を楽しめます。松

崎ではなまこ壁の街並を楽しんでください。 

   

   

⑧ #50～PC2：今回新たに PC2 をセブンイレブン沼津戸

田店に設定しています。松崎と達磨山コース共通の

PCです。お店の前にロードバイクを置くスペースは

限られていますが、コンビニ隣の休業中ホテル前ス

ペースに置いてもよいとのこと。土肥から井田トンネ

ルの間のどこかで日没を迎えるはずです。街路灯な

く真っ暗になります。強力なライトを推奨します。 日

没後、下りでは路面の荒れている箇所にはご注意

を。 

   

⑨ 全般に，西伊豆は幅員が狭いところが多いです。後

続車（自動車）の妨害にならないように，特に下りで

ふくらんで走るのは慎んでください。 


