
2022BRM1022西東京 200km 桃太郎（秋） 

鈴懸峠オプションコース 試走レポート 

 

2022年 10月 9日 

試走スタッフ 松野 享一 

 

⚫ 試走日：2022年 10月 8日（土）くもり・12℃～26℃（Garminデータ） 

 

⚫ 概要 

スタート   0.0km  根岸からさわ公園  7:00 

QP1   43.7km  野田尻宿   8:16（参考クローズ 9:12） 

QP3   63.4km  鈴懸峠    9:14（参考クローズ 10:12） 

（昼食）   つるや食堂 

QP4  108.5km  西湖コウモリ穴  12:38（参考クローズ 13:16） 

（おみやげ）   東屋ミートセンター 

PC1  142.5km  7-11都留井倉店  14:17（クローズ 15:32） 

ゴール 202.7km  7-11相模原淵野辺本町二丁目店 17:41（クローズ 19:30） 

 

⚫ ポイント 

1. スタート～QP1野田尻宿 

 朝はかなり寒く感じました。登坂（野田尻宿までだけではなく、

西湖まで）が続くので、装備には工夫が必要かもしれません。 

 #7トンネルを抜けると直後（抜けた瞬間くらいのイメージ）に左

折です。橋を渡る（＝直進）とミスコース。 

 #13下り右カーブ途中、細い道へ左折です。スピードを乗せすぎ

ると、（自分のように）わかっていてもオーバーしてしまうかもし

れません。しないかな。 

 野田尻宿は、道路右側の奥に公衆トイレがあります。 

 

2. QP1野田尻宿～QP3鈴懸峠 

 このあたり見どころが多いのですが、46km 過ぎの大野展望台（左側、小規模の駐車場あ

り）は特におすすめです。試走日は遠方の富士山がはっきりと見え、山々にかかる靄が山

水画のようでした。 

 #27のひとつ手前の信号を右折すると、日本三奇橋のひとつ、猿橋です。余裕があったら

ぜひ。八ツ沢発電所の第一号水路橋もみどころです。今回は鈴懸峠を警戒して、通過して

しまいました。 

 鈴懸峠は初めて走りました。決して激坂ではありませんが、それなりにハードに感じまし

た。個人的には、半原越（裏）のイメージです。林道ですが、落葉程度で、走りにくい路

面ではありませんでした。 

 



3. QP3鈴懸峠～QP4西湖コウモリ穴～PC1 

 鈴懸峠からしばらくは下り基調、#33から西湖までは長い長い上り基

調です。復路を楽しみにしてやり過ごしましょう。 

 つるや食堂で吉田うどんを頂戴し、東屋ミートセンターでおみやげ

にソーセージ（冷凍）を買いました（イートインもあるのですが、少々

時間かかるそうです）。河口湖・西湖周辺はグルメ・観光ポイント多

数です。多少時間を使っても、QP4から PC1はこのコース唯一の純

粋な下り区間なので、かなり取り戻せますよ。 

 

4. PC1～ゴール 

 PC1からゴールまで下り基調、ではあるのですが、新雛鶴トンネルまでの上り、#65から

始まるアップダウン、とりわけ#70 石老山入口から#74 まではきつく感じました。ある程

度、脚か時間に余裕は残しておきたいところです。 

 #68 から#69 まで、時間によっては林間に入るとかなり暗くなるので早めのライト点灯を

推奨します。細い道ですが、対向車もそれなりにあります。 

 新小倉橋周辺から市街地の混雑が始まります。注意して走行ください。 

 

⚫ コメント 

 QPメインのコースです。補給は計画的に。 

 スタート・ゴールと河口湖・西湖以外は、ほぼ平坦がなく、アップダウンしかありません。

とはいえ、激坂はなく、道はとても走りやすい、さらに PC は下り基調の途中にひとつだ

け、と観光・グルメにもうってつけのコースです。ぜひ楽しんで走ってください。 

 

 

以上 

 


