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BRM40９西東京 400km富士大回り 試走報告 

スタッフ湯浅 純 

試走日：2022年 5月 7日（土）  

【試走報告】 

１）気象条件：根岸からさわ公園～山伏トンネルは曇り時々晴れ、

山伏トンネル～ローソン山中湖西店は雨、ローソン山中湖西店以

降は晴れ時々曇り、気温 14～31℃ 

２）試走データ 

7:00 根岸からさわ公園をスタート 

10:13 道の駅どうしでトイレ休憩 

11:12 山伏トンネル 

13:09 PC1 ローソン河口湖船津登山道店 close12:32 をタイム

オーバーしたため DNF。以降はサイクリングとなります。 

13:20 昼食（大上さんの試走報告にある「蔵ノ介」 

15:05 西湖根場浜 

15:28 精進湖 

15:44 本栖湖 

16:28 本栖湖展望公園 

16:38 南アルプス展望台 

17:32 JR 久那土駅 

19:22 PC2 ローソン南アルプス街道店 

19:50 JR 竜王駅、輪行 

23:00 帰宅 

 

３）道路状況 

GW 終盤の土曜日ではありましたが、道志みち、山中湖周回道路、

R138 経由で PC1 に至るまで、殆ど渋滞なく快適に走れました。また、

湖北ビューライン、本栖みち、笛吹ラインから甲西道路も渋滞なく走りや

すかったです（走る時間帯が遅かったから、かもしれません）。 

西湖から R139 に復帰して本栖 S に至るまでの道は、路面状況は悪く

路肩よりの走行には注意が必要でしょう。 

また試走時の Q シート ver.0.95、#21~#22 にかけては住宅街を通

過しますし、見通しの悪い小さな交差点が複数あります。交差点での徐

行をお願いします。 

 

４）そのほか 

ループ橋を明るいうちに見たかったですね、楽しみは来年に取っておきま

す。 

#5、#6 

   

道の駅どうし、進行方向には雨雲が・・・ 

  

（左）山伏トンネルの手前、この看板はオリンピック前にはなかったよう

な 

（右）吉田うどんのこしの硬さは日本一 

  

（左）蔵ノ介の駐車場より富士山をのぞむ 

（右）湖北ビューラインより 

  

 

 

 

 



 

（左）西湖根場浜 

（右）精進湖 

   

（左）本栖湖で小休止（休んでいる場合か！） 

（右）本栖湖展望台より 

  

南アルプス展望台より 

 

夕食、輪行時に車内でいただきました 

 

 

 

以上です 


