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試走日：2022年 4月 30日（土）～５月１日  晴れのち曇り 

 

※試走レポートは試走時のキューシートを元にしていますので項番・距離等適宜読み替えてください。 

 

根岸からさわ公園から道志みち、富士五湖を通って南アルプス市まで北上し、富士川を下り、途中伊豆を横

断して海岸線から町田に戻る富士山を大きく回る 400ｋｍです。 

 

#6(10.7km)向原東側 Sからすぐのトンネル入り口（左）ではなく、#7(11.2km)新小倉橋東側 Sの先（右）から

トンネルに入って下さい。 

  

新小倉橋 Sの先から入ると写真のようになっていて合流手前のゼブラゾーンにはキャットアイが埋め込まれて

います。ゼブラゾーン端から端までの結構長い範囲です。 

 

手前の向原東側 Sから入ってしまった自転車が左の車線に行こうとしてキャットアイで転倒流血する事故が

このブルべでも過去に数件起きています。 

 



雨上がりで新緑が鮮やかな道志みちはひんやり気持ちよかったです。46.5km 付近に道志村の公衆トイレが

あります。もう少し行けば道の駅ですが、車や人が多い道の駅を避けたい方はこちらにどうぞ。 

  

 

GW ということもあり富士五湖周辺の特に国道は大渋滞していました。 

 

#13富士見公園前 Sから国道を離れて富士五湖道路沿いの道を PC1へ 

 

#19 PC1 ローソン河口湖船津登山道店 トイレは男性用 1、女性・多目的用 1 

     イートインはありますが、充電コンセントが 4つに対して椅子は 2席。席数を減らしているようです。 

 お弁当等の温めはイートイン横にレンジが２つありセルフです。  

 

河口湖から西湖周辺は交通量もほどほどでしたが、R139 に出ると本栖湖まで再び大渋滞でした。ブルべ当

日はまだ本栖湖の芝桜祭り開催中のようなので渋滞の車の横をすり抜ける際はお気をつけて。 

 

富士五湖周辺の路面状況はますます悪くなっているようで、あちこち亀裂や穴ぼこだらけです。車を気にしつ

つ穴ぼこを避けて通るのはなかなか気を遣います。 

 

#25 本栖 S 交差点を渡った先で待って入れば本栖湖側から来た車に反応して信号が変わるので二段階

右折できます。 

 

（108.8km）本栖湖展望公園のお札スポット 

   



本栖みちは長い下りですが、工事片側通行が 2 か所ありました。1 つ目は 1km ほどあるそうでどちらの工事

区間も結構長いです。 

信号待ち一番前だったのですが、工事現場のガードマンさんに車を先に行かせるように言われました。怪訝

に思っていると最後に出る際に「しばらく後ろから車行かせないからね～。」と言われ、車にも自転車にも優し

い配慮に感心しました。確かに下っている間、後ろから車は来ず道路の真ん中を安心して下れました。ケー

スバイケースですし、車より速く下れる方にはまどろっこしいかもしれませんが、長い下りの片側通行では車列

の最後に出ると車に鬱陶しがられず、こちらも後ろからくる車を気にせずに下れていいですね。本栖みちの下

りでは過去にこのブルべでドクターヘリが出動する転倒事故も起きています。急いで慌てずゆっくり安全に下っ

て下さい。 

 

(149.2km)道の駅しらねの交差点を渡った先の農産物直売所で季節のフルーツソフトが食べられます。 

 

 
今はあまおうソフトです。2 週間後もたぶんあまおうソフトらしいです。残念ながらさくらんぼソフトは作らなくなっ

てしまったそうで、あまおうがなくなったらまた次の季節のフルーツになるそうです。 

 

#34 ＰＣ2 ローソン南アルプス街道店 トイレは女性用 1、共用 1 

 

今年は北から来てループ橋を下ります。試走時、富士山は見えませんでしたが、ループ橋手前の桃花橋公

園展望台（159.1km）は関東の富士見百選にも選ばれていて見晴らしがいいです。 

  

 



#48 PC3 ファミリーマート富士宮芝川店 トイレは共用 1 

 

富士川を下っている途中で暗くなりました。コロナ禍はまだ終わりませんが、夜装備で富士川沿いを走るとブ

ルべの日常が戻ってきたように感じます。 

 

＃49蓬莱橋 S で右折して松野の集落を通ります。 

 

（243km）東田子の浦駅 K380から見えています。ちょっと寄り道してパチリ 

 

」 

＃63 PC4セブンイレブン伊東中伊豆入口店  トイレは共用 2 

 店長さんから 店内で飲食しない事、ゴミはゴミ箱へ、駐車場等で他のお客さんの迷惑にならないよう 当

たり前のことですがやんわりと注意されました。どこのコンビニでもそうですが、今後も PC として気持ちよく利用

させてもらえるようマナーを守った利用をお願いします。 

 

小田原で早川口の交差点を曲がると「帰ってきた～」と思うのは私だけではないはずｗ 

 

＃77PC5 ローソン藤沢辻堂六丁目店  

 ここまで来ればあと少しですね。眠気もお疲れもピークでしょうからお気をつけて。 

 

＃87 ゴール ファミリーマート相模原緑が丘店 

 レシートを忘れずに。 

 

ゴール受付は今野製作所駐車場です。 あともう少し頑張ってください。 

 

 

２年ぶりの富士大回り 400ｋｍの開催です。毎回少しずつコースが変わりますが、今年はシンプルに楽しめる

コースだと思いました。 

当日はお天気に恵まれて楽しめますように。みなさまのお越しをお待ちしております。 


