
＜2021 BRM410西東京 300km富士  試走レポート＞ 

AJ西東京 長森恵子 

試走日：2021年 3月 27日（土）  くもりのち雨のちくもり 

 

試走も本番同様土曜日の 22時スタートです。 

市街地は昼より車も少なく走りやすいのですが、度々信号に捕まります。 

 

<15.0km>右折の目印だった相模健康センターはなくなってしまったようです。 

 

<40.1km>通過チェック セブンイレブン鎌倉七里ガ浜店 

            

何を食べようかなぁ？と思いながら着いてみたら閉まっていて駐車場にも入れずビックリ。 

      0 時～5 時は営業休止になったようです。営業時間に間に合わない場合は主催担当から別途指

示があります。トイレは江ノ島水族館手前の「片瀬江ノ島駅入口」交差点横（R134左側）の公衆トイ

レか他のコンビニを利用して下さい。 

 

御殿場までダラダラと登ったら沼津への長い下りが始まります。試走日はそれほど寒くなかったですが 

防寒対策しっかりでお願いします。 

 

久しぶりに夜中に走ってみて、ファミレスが軒並み深夜から早朝の営業を止めています。 

（コース上では富士川手手前の COCOS が 24H営業のようです） 

逆に牛丼チェーンは24H止めた店がまた24Hになっていたり、夜中に開いてるのは牛丼屋ばかりのようです。 

 

<160.8km>『男女共同事業宣言』の看板の交差点で左折します。 

  



予報通りですが、ここから本格的な登りが始まるというのに芝川の PC2の手前から雨が降り始めました。 

 

<182.2km>K71左折の 500mほど手前、、コースから左折して数十ｍの「狩宿の下馬桜」  

                

「駒止めの桜」とも言うようです。例年 4月半ば頃が見頃らしいので当日は咲いているといいですね。 

 

雨なのでミルクランドはパス。結構本降りの雨に降られてビショビショです。 

晴れていれば右手の富士山を眺めながら登るのですが、路肩を流れる水の流れを眺めながら登ります。 

 

<200.3km>大室山西展望台  ここから下ります。 

                 

晴れていれば本栖湖越しに白い南アルプスの山々が見えるはずなんですが。。 

 

鳴沢に着いてみたら、あれ？ 降ってない？？ 後はずーっと雨だと思っていたので、そのままゴールまで降

られなかったのはラッキーですが、雨は降っていなくても富士山は全く見えません。 

 

<210.1km>「一本杉バス停」の横を左折したすぐ先、路肩の白い点線が薄くなっている上に路面が濡れてい

てどちらが脇道かわらかなくて、そのまま気持ちよく左に下りそうになりましたが、ここは右方面へ。 

                 



東…からは夜なので見えませんが、道中南からも西からも北からも富士山を眺め放題の贅沢なコースです。 

御殿場からの下りは寒く、芝川からの登りは暑く、服装選びが難しいコースでもあります。 

今回上下冬用ジャージにインナーはミレーのドライなミックショートスリーブにモンベルの長袖ジオライン重ね

着で、芝川でジオラインは脱ぐつもりでしたが、雨で冷えないようにゴールまでそのままでした。 

ウィンドベスト代わりの AJ反射ベストで御殿場から沼津まで下り、雨で濡れたので富士吉田から都留まではレ

インウェアの上を着ましたが、寒くて震えるようなことはありませんでした。 

寒さ耐性は人それぞれなので参考までに。 

 

しっかり昼寝をしても夜スタートのブルベは眠くなります。当日お昼はしっかり寝てからお越し下さい。 

スタッフ一同みなさまのお越しをお待ちしております。よろしくお願いいたします。 


