
＜2019 BRM608西東京 600km諏訪湖 試走レポート＞ 

AJ西東京 長森恵子 

試走日：2019年 6月 1日（土）～2日（日）  晴れ  

 

スタート直後から信号峠が続きます。先は長いので海沿いの R134まで我慢です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通過チェック セブンイレブン鎌倉七里が浜店（40.1ｋｍ）  トイレ：共用 1・男 3・女 1 

 

通過チェックで折り返します。小田原から東伊豆へ。伊豆の海岸線は網代までトンネル迂回路でお願いします。 

 

間瀬(（107.5km くらい？)で伊豆みかんと草大福をいただきました。この季節のおススメは伊豆みかんだそうです。 

            

つるんとのど越し冷たいゼリーでたいへん美味しゅうございました。 

 

PC1ローソン伊豆熊坂店（144.9km） トイレ：共用 1・女 1 

 

富士川を渡って右折したら 2km先の交差点名のない信号を左折します。目印は『男女共同参画宣言都市』の看板です。 

             

＜お願い＞ 

スタート直後は大勢の参加者が前後しながら一緒に走っています。近くの方の反射ベス

トが裏返っていたり、反射材のないリュックを反射ベストの上に背負っている方を見かけ

たら、スタッフでもないのにおこがましいとかありませんので、お声がけお願いします。 

指摘された方も素直に聞いて下さいね。  

反射材が見えない反射ベストは着ている意味がありません。 

巡回スタッフもいますが全てに目を配るのは無理なので、参加者同志の協力で事故の

リスクが減らせるようご協力お願いします。 

 



PC2セブンイレブン富士川松野店（191.5km） トイレ：共用 1・女 1 

 

PC3セブンイレブン韮崎旭町店（293.6km） トイレ：共用 1・男 1 

 

PC4セブンイレブン諏訪湖岸通り店（329.5km） トイレ：共用 1：男 1？（違ってたらごめんなさい） 

 

試走日は走りやすい気温の日でしたが、それでも日中は 20℃くらい、夜の諏訪湖は 10℃ちょっとと気温差がありました。

私はそんなに寒いとは思わなかったのですが、防寒対策はお忘れなく。 

 

PC5ファミリーマート甲斐双葉塩崎店（391.7ｋｍ） トイレ：共用 1・男 1女 1 

 

PC6ファミリーマート富士川芝川店（461.0km） トイレ：共用 1 

 

コースは PC6の駐車場裏から出て富士五湖へ登っていきます。登り始めの所で富士山の頭が見えました。 

472.2kmの左折ポイント、去年までは水口商店の看板のあるガソリンスタンドがありましたが、今は更地になっています。 

 

           

手前に青看板の道路標示                          曲がり角に K184左折の表示 

 



484.5km地点左折で R139に出ます。 道路反対側にファミリーマート、少し先のやはり道路反対側に道の駅があります。

道路を渡ってそちらに行かれる方は交通量が多いので気を付けて道路を渡って下さい。 トイレだけなら道路を渡らなく

ても R139に出て 500mほど進んだ左側の駐車場にもトイレがあります。 

                 

 

R139の路肩の下草はそれほど気にならなかったのですが、時々垂れ下がった枝が顔や肩の位置に現れて当たります。 

                 

 

516.8km交差点名のない信号左折 

   

手前に K21左折の標識があります。         観光地色（茶色）のファミマの看板の横を左折します。 

 

PC7セブンイレブン富士吉田旭 3丁目店（520.2km） トイレ：共用 2 



530.0km左折 右側は東富士五湖道路の山中湖 IC出口です。 

  

 

平野（537.2ｋｍ）から道志みちですが、569kmを過ぎたあたりで工事のため片側交互通行になります。 

試走時は反対車線の車が少なかったせいか、車が混んでいても止まっている時間は少なかったのでそれほど渋滞は気

にならなかったのですが、渋滞で動かないようなら迂回路を走る方がいいかもしれません。 

 

ここまで来たらあと一息。安全走行でゴールを目指して下さい。 

 

みなさまのお越しをスタッフ一同楽しみにしております。どうぞよろしくお願いいたします。 


