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AJ西東京 長森恵子 

試走日：2019年 5月 4日（土）～5日（日）  晴れ…のはずが途中雹と雷雨 

 

試走するならこの日程しか走れなかったのですが、荒れ気味の GW の天候の中で予報ではここだけは晴れマークがつ

いていい感じです。やはり日ごろの行いかと穏やかで気持ちよい自転車日和の中 7時にからさわ公園をスタートしました。 

 

向原東側 S（10.7ｋｍ）を左折したら、すぐにトンネルに入らずにその先の新小倉橋東側 S を渡った先から新小倉橋への

トンネルに入ります。 

   

          

向原東側 Sからトンネルに入ると真ん中のレーン、新小倉橋東側 Sから入ると左のレーンとなり、真ん中から左へコース

移動しようとすると間のゼブラゾーンにキャットアイが埋めてあり、うっかり乗り上げて転倒落車する事故が起こっていて

危険なためです。 

 

道志みちへは青山 S まで行かず、関 S（18.1ｋｍ）で左折します。鳥屋郵便局（21.6ｋｍ）で右折するまでゆる～く登ってい

ますが、交通量の少ないのどかでとても気持ちのいい道です。 

 

2020東京オリンピックでは自転車ロードレースが道志みちを走ります。 

           



横断幕が掲げられていたり、休憩処やお店などあちこちに自転車ラックが備えられるようになり、自転車への関心が高ま

っているのを感じます。 

 

51km あたりにある道の駅どうしでは、豚くしと豚汁など美味しい補給が楽しめますが、いつも車とオートバイと人でごった

返しているので、トイレに寄りたいだけなら 47km付近の道志村の公衆トイレがおススメです。 

  

男子トイレは確認していませんが、ウォシュレットではないものの洋式でウォームレットな便座です。 

 

雲が多く山中湖からの富士山はいまひとつ。 

         」 

試走の富士山がいまいちなので、ジンクス通りなら本番は絶景富士山に恵まれるのではないでしょうか。 

 

通過チェックセブンイレブン富士吉田旭 3 丁目店（82.3ｋｍ）の先、新倉河口湖トンネルは右側の歩道を通ります。ここを

歩いている人を見たことはないのですが、前方から無灯火の自転車が走ってきてぶつかる直前に気づいて驚くことは

度々あります。トンネルに入る前に前後ライトを点灯させておいてください。 

 

GWの富士五湖周辺は激混みです。レンタサイクルもチョロチョロ走っていて気が抜けません。 

前方の雲が黒いのが気になっていたのですが、大石公園を過ぎやっと人も車も少なくなってきたあたりで、突然バラバラ

と大粒の雹が降り始めました。ヘルメットに当たる分には衝撃を感じる程度ですが、腕や体に直撃すると痛いです。 

雷も鳴って雨が降り始めました。 

 

雨は降らない予定だったので、レインウェアの上だけは持っているものの、フェンダーもつけてきておらず、跳ね飛ばした

水で濡れたお尻が冷たいです。土砂降りではないもののその後も雨は降ったり止んだり。 



R139は大渋滞です。 

赤池 S（104.0km）では交差点を渡った先で二段階右折して下さい。交差点手前とその先を向こうに渡る横断歩道も歩行

者信号もありません。本栖 S（111.2ｋｍ）も二段階で渡って下さい。 

 

毎回本栖湖のお札ポイントで写真を撮るのですが、悪天候で富士山のふの字も見えないし、黒い雲が渦巻いていて、早

く悪天候エリアから離れたくて大急ぎで本栖みちへ。 

トンネルを抜けて本栖みちを下り始めると、さっきまでの天候が嘘のように日差しがありお天気も穏やかで暖かくなってき

ました。 

PC1セブンイレブン 7山梨六郷店（135.5km）で「下界は暖かくて穏やか」と呟いたのがいけなかったのか、まるでストーカ

ーが追いかけてきたかのような雷雨で再びビショビショに。 

 

例年楽しみな TDKのバラも一部は咲いているものの咲き誇って見頃になるのはまだこれからのようです。（ちゃんとそば

に寄って確認していないので実は終わっていたらごめんなさい。） 

 

今回、道の駅しらねの手前で左折するのでさくらんぼソフトは通りません。左折する大城寺西 S（155.1ｋｍ）から道の駅し

らねまで 1kmあるかないかくらいなので、さくらんぼソフトを食べに行きたい方はちょっと寄り道されてもいいと思います。 

（去年はさくらんぼソフトにはまだ早くてあまおうソフトだったと思いますが。。） 

 

通過チェックのセブンイレブン南アルプス曲輪田店（157.0ｋｍ）では雨雲エリアから抜けていたので、ここで折り返して黒

い雲の下に戻るのは嫌な感じでした。 

 

富士川沿いを下って PC2 ファミリーマート富士宮芝川店（217.1ｋｍ）へ。 

 

トンネル回避のため蓬莱橋（220.3ｋｍ）から松野経由で再び富士川沿いに出て沼津方面へ。 

 

東柏原 S（239.6ｋｍ）から K163 に入ります。ここは交通量少なく大型車もほとんど通りませんが、地元の生活道路のよう

で路地から人や自転車や車が飛び出してきますので、くれぐれもお気をつけて。 

 

中伊豆BP入口Sのファミリーマートは閉店してしまったので、通過チェックは伊東に下ったミニストップ伊東鎌田店（291.1

ｋｍ）です。 

 

東伊豆を北上して小田原から茅ヶ崎へ。 

 

PC3セブンイレブン茅ヶ崎緑が浜店（366.1ｋｍ）が最後の PCになります。 

利用客のマナーが悪いのかあちこちに注意書きがされています。 

 

自転車は店舗のガラスには絶対に立てかけないでください。 

店舗正面向かって左側に駐輪場があるのでそちらにお願いします。 

ただし自転車ラックはないので駐輪場付近のコンクリの壁に立てかけてもいいようにお願いしてきました。 



  

  
 

飲み残しやカップラーメンのお汁等その辺に捨てないでお店スタッフに処分してもらって下さい。またこの店舗はプラと紙

ごみは分別されているようですので、一緒の袋に入れてポイっと捨てないで分別して捨てて下さい。 

 

今後も気持ちよく使わせてもらえるよう参加者のみなさんもご協力よろしくお願いします。 

 

 

ゴールまで残り 36.7km。信号も交通量も増えますが、安全に気を付けてゴールを目指して下さい。 

 

 

みなさまのお越しをスタッフ一同楽しみにしております。どうぞよろしくお願いいたします。 


