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AJ西東京 長森恵子 

試走日：2019年 3月 16日（土）  くもりのち晴れ 

 

今年も狩野川サイクリングロードは工事中なのでコース前半は迂回して途中からサイクリングロードに入ります。 

 

長岡温泉・修善寺温泉からだるま山高原へ。 だるま山高原レストハウス<34.1km>はフォトチェックです。指

定された場所の写真を撮ってきて下さい。カメラの用意をお願いします。 

 

レストハウスの営業時間は 10時～16時半なので営業時間前に通過する方が多いと思いますが、駐車場横

のトイレは使えます。 

   
写真は霞んでいますが、レストハウスの裏から眺める富士山と駿河湾は絶景です。 

 
 

走っている間は寒くなかったですが、ガーミンの温度計では西伊豆スカイラインの気温は 6℃～9℃くらい。

K59で松崎に分岐する所の電光掲示板の表示は 5℃でした。 

今年の試走時は曇ってはいるものの視界はクリアでしたが、ガスって視界が悪い時は安全のため尾灯を点灯

して下さい。 

 

<55.4km>仁科峠から 1km ほど下った所で K59 に入り松崎方面へ。気持ちよく下っているとそのまま右へカ

ーブしてしまうので気を付けて！！ 

  



K59 は見通しの悪い細いワインディングロードを下ります。あちこち落ち葉の堆積もあります。ガードレールの向

こうは結構な急斜面の崖なのでスピードの出しすぎにはくれぐれもご注意下さい。 

 

松崎に入り、道部の交差点の先で古いコンクリ橋<81.2ｋｍ>を渡ります。手前の緑の欄干の歩道が目印です。 

 
なまこ壁のある風情ある集落を通りますが、生活道路なので道幅が狭いのに時々車が来ます。無理をせず

安全な場所でやりすごして下さい。 

 

<105.7km> PC1 ファミリーマート南伊豆下賀茂店  トイレは男女共用 1女性用 1 

                                   駐車場の裏から出て蛇石峠へ。 

 

<115.8km>地図では三叉路に見える Y字路。 アスファルトの舗装路は Y字です。松崎方面へ進みます。 

 

 

<128km>道部交差点から先の R136 はトンネルが続きます。あらかじめライトの点灯をお願いします。（特に

尾灯） 

 

土肥金山のファミリーマートも戸田のヤマザキショップも閉店してしまったので土肥のセブンイレブンを過ぎると

港には個人商店や自販機はありますが、PC2 までいわゆる全国展開のコンビニはありません。山間部には自

販機もありません。 土肥金山の前にはマックスバリューができていました。戸田港の元ヤマザキショップ横の

バス停の裏には公衆トイレがあります（<168.9km>戸田三叉路交差点）。 

 

土肥から戸田への山間部で道路のど真ん中にシカがいました。自転車に驚いて逃げようとするのですが、蹄

がアスファルトで滑ってまさにこけつまろびつという状態で滑りこけながら道路脇の茂みに戻っていきました。 

西伊豆を走ると毎回シカの鳴き声を聞きます。実際に見たのは今回が初めてですが、急に飛び出してきたり

しないで欲しいものです。 



何度見ても素敵な西伊豆の夕日 

 

 

日が沈むと西伊豆は真っ暗です。必ず明るいライトをご用意ください。 

 

 

<177.3km>井田トンネルを過ぎると登り区間は終わりです。あとは下りと平坦な…はず。 

 

 

<194.0km> PC2セブンイレブン伊豆三津シーパラダイス前店 トイレは共用 2・女性用１、イートインあり 

ここは松崎コースも PCで利用します。 口野放水路で松崎コースは左折ですが、達磨山コースは直進です。

松崎コースの参加者についていかないで下さい。 

 

<203.8km>名無し信号  マルハン(パチンコ屋)の前の歩行者信号で R136 を渡り、エネオスとユニクロの間

の道に入ります。ユニクロは営業時間が終わると暗くて見えづらいので、ユニクロの隣のネオンが明るい田中

家具を目印にして下さい。 

 

<206.7km> ゴール ファミリーマート三島中島店 トイレは共用 1・女性用 1 

お疲れでしょうがレシートを持って速やかにゴール受付けの東横 INNまでお越しください。 

 

ゴール後、コース通りに進むと三島神社の真正面に出ます。 

 

 



 

試走日前日の天気予報で冷たい雨が降ると聞いたので雨に濡れても冷たくないようしっかり着込んでいたの

ですが、実際は雨には全く降られず、西伊豆スカイラインは 5～9℃くらいでも走っている分には寒くなく、下っ

た海沿いはガーミンの表示で最高 17℃まであり、日差しが出ると暑かったです。 ただ日が落ちると寒くなる

ので寒暖差に対応できるウエア選びが必要です。 

 

 

西伊豆は交通量が少なく、景色良く、下りも気持ちよく走れる所が多いですが、景色に見とれたり、コントロー

ルできないスピードなどで事故にならないようくれぐれも安全第一でお願いします。 

また携帯電話の電波が入らない場所も多いです。事故等何かありましたら、参加者同志の助け合いもよろし

くお願いたします。 

 

 

昨年は直前の降雪により達磨山コースは松崎コースに振り替えられましたが、今年は無事に開催されますよ

うに。 

 

スタッフ一同みなさまのお越しをお待ちしております。よろしくお願いいたします。 


