
＜2018 BRM414西東京 300km富士 試走レポート＞ 

AJ西東京 長森恵子 

試走日：2018年 3月 31日（土）～4月 1日（日）  晴れ 

 

＜キューシートの項番は試走時の ver.1 を元にしています。キューシートが更新されましたら適宜読み替えて

下さい＞ 

 

スタートは 22時。  

土曜の夜スタートなので、できればしっかり昼寝をしてから淡島神社公園のスタート受付までお越しください。 

 

スタートから通過チェックのコンビニまでは夜間で交通量はそれほど多くないですが、たびたび信号にひっか

かります。まだ序盤、ここは焦らず気長に行きましょう。 

 

 

No.11 通過チェック セブンイレブン鎌倉七里ヶ浜店  トイレ：共用 1、女 1、男小 3 

      男性小用トイレが３つ並んでいたのはビックリです。前もこんなだったかな？   

      場所柄、深夜にも関わらず結構他のお客さんの出入りがあります。 

 

 

No.14 PC1セブンイレブン小田原東町 5丁目店  トイレ：共用 1、女 1 

      ビジネス高校前の交差点を直進してから R134 を渡るか、先に R134 を渡るか、信号のタイミング

ですが、二段階右折でお願いします。 

 

No.21 樋口橋 S  

横断歩道を渡った後、二重になったガードレールの奥の歩道を進みますが、狭く路面が悪いです。

無理せず押し歩いた方がいいかも。 

 

No.22安戸 S～No.23谷峨駅入口 S  

 この区間、暗いです。時々たぬきなど小型の野生動物が歩いていたりしますので、明るいライトで安

全に走行してください。 

 

 

No.25杉原 S 

 長い長～い下りが始まります。杉原で右折してすぐウィンドブレーカーを引っ張り出しました。 

 御殿場でのガーミンの温度表示は 9℃。凍える寒さではありませんが、下りが長いので体が冷えま

す。下っている途中に 8℃の表示も見ました。 

  

 コース上左側、長泉なめり駅近くの吉野家で暖をとりつつ朝ごはん。 

 

 他に No.28 杉崎町 S 横のジョナサン、No.29 三園橋のすき家が２４時間営業なので冷えた体を休

めるにはちょうどいいかも。 



沼津から富士川までの千本松原の道は単調で眠くなるので嫌いなのですが、朝日を浴びた富士山がドーンと

お迎えしてくれました。 

 南から富士山ドーン ＠富士市 

 

 

No.31 PC2 ファミリーマート富士宮芝川店   トイレ：共用 1 

 

PC2の裏から出たら、登り区間が始まります。 

 

途中（No.36 の少し手前）で、いつも気になっていた『狩宿の下馬桜』に寄ってみます。コースを外れること数

十メートル。あら、意外とすぐそば。 ちょうどお花見シーズンだし…。 

 

  …って、何も咲いていませんが。。。 

 

近くに関係者らしき人がいたので聞いてみたところ、ヤマザクラなので開花が遅く、２週間後くらいがちょうど見

頃になりそうとのこと。14・15日はお花見イベントも予定されているとか。 まさにブルベ当日！！ 

もしかしたら花見客が押し寄せてたいへんかもしれませんが、コースからちょっと外れるだけなので見に行って

みて下さい。 

 



No.37 上井出 S  斜め右方向に直進 

斜め左直進で白糸の滝方面に行く車も多く斜め右に進みづらいです。 

いつもは周囲の車に‟斜め右に進みたいアピール“をしまくり、無理やり斜め右方向に直進していまし

たが、今回はタイミング悪く、一旦左方向に進んで横断歩道を二段階で斜め右に進みました。車が

いなければ直接斜め右に直進できますが、危なそうなら二段階で進む方が安全です。 

  

写真がうまく撮れていませんが、見えている横断道の向こう、松の木の手前にもう一つある横断歩道

を渡ります。 

 

途中、富士ミルクランドでジェラート休憩。 

 営業は９時からです。 

 

富士山を眺めながらなら長い登りもツラクない  …かも？ 

 西から富士山ドーン ＠朝霧高原 



No.39 ひばりが丘 S を右折すると今度は北からの富士山の眺めを楽しめます。 が、交通量も増えるのでよ

そ見は気を付けて。 

 

 北からも富士山ドーン ＠鳴沢 

 

No40 信号なしの左折。 整備されたばかりのようで、真新しい『一本木』のバス停が目印です。 

 

 

鳴沢・河口湖・富士吉田と北からの眺めを楽しませてくれた富士山とも No.44桂橋でお別れです。 

  



富士みち（R139）沿いに吉田うどんの店が何軒かあります。 

 馬もつ煮うどん ＠吉田うどん東屋 

 

No.46 PC3セブンイレブン都留井倉店   トイレ：共用 2 

 リニューアルして店内の様子が変わり、イートインコーナーもできました。 

   

 

東からは夜なので小山町あたりから薄ぼんやりしたシルエットが見えただけですが、南からも西からも北からも

富士山の眺めを楽しめる贅沢なコースだと思います。 

 

御殿場から沼津への下りは寒く、富士川から鳴沢への登りは暑く、寒暖差は激しいです。ガーミンは御殿場か

ら下る途中で 8℃、都留で 22℃、藤野で 23℃を表示しました。 

 

寒いのは夜間、特に御殿場からの下りだけだと思いますが、ここの寒さは侮れないので、どちらかというと寒さ

対策寄りでウェアを考えました。外は夏用、中は薄手の冬用で、寒さはウィンドブレーカーで調節。 

グローブとアームカバーは夏用と寒い季節用の２種類を用意しました。 

 

富士川からの登りでグローブを指切りに変えたものの、横着してアームカバーを裏起毛のままにしていたら、あ

まりの暑さに藤野で耐えられなくなりました。 夏用アームカバーって涼しい♪ 

 

当日もお天気に恵まれて富士山の眺めを楽しめるよう願いつつ、みなさまのお越しをお待ちしております。 


