
＜2018 BRM324西東京 200km しおかつお 達磨山コース試走レポート＞ 

AJ西東京 長森恵子 

試走日：2018年 3月 10日（土）  くもり（スタート時と途中で小雨） 

 

 

西東京の出張ブルベ、三島発着のしおかつお 200km達磨山コースの試走に行って参りました。 

コースは狩野川サイクリングロードの工事箇所以外は同じなのでトイレなど昨年の試走レポートも参考にしてく

ださい。 

http://www.ajnishitokyo.org/17/wp-content/uploads/2017/BRM318/2017BRM318report-

Nagamori-v2.pdf 

 

キューシートの項番は試走時のもの（ver2）です。キューシートが更新されましたら適宜読み替えて下さい。 

 

 

週間予報の雨マークが消え、天気予報は晴れだったはずですが、予定外の小雨がショボショボと降る中、 

7：30に三島駅の歩道の端からスタートします。 

 

No.6 例年は徳倉橋を渡った直後から狩野川サイクリングロードに入るのですが、今年はすでにここから通行

止めです。 

 

 

先日下見に行ったスタッフから、毎日のように工事場所が変わるらしいとか通行止め以外の自転車も走れる

場所をタンクローリーが走っていて危ないなどの情報をもらいました。 

試走時はまだ工事が始まっていないようだったので通行止めの箇所を過ぎてからサイクリングロードに上がっ

てみましたが、少し走った先の県道との出入口に『工事車両出入口』の看板もあり、安全に走れるかはその

日の工事次第の印象を受けました。 

 

サイクリングロード部分の変更があります。当日のコースは更新後のキューシートをご参照下さい。 

 

 

長岡温泉・修善寺温泉を経てだるま山高原へ。 だるま山レストハウス（No.28）では指定の場所で自転車を

入れて写真を撮ってきて下さい。当日はカメラをお忘れなく。 

http://www.ajnishitokyo.org/17/wp-content/uploads/2017/BRM318/2017BRM318report-Nagamori-v2.pdf
http://www.ajnishitokyo.org/17/wp-content/uploads/2017/BRM318/2017BRM318report-Nagamori-v2.pdf


駐車場の左端にトイレがあります。 

 

 

晴れていればだるま山レストハウスの奥から富士山が臨めるのですが、この日は真っ白で全く見えませんでし

た。 

西伊豆スカイラインも霧で真っ白で眺望は全くなし。 標高が少し下がると多少見えるので霧というよりたぶん

雲の中だったのですね。 

 

西伊豆スカイラインでガーミンの温度計は 3℃を表示していました。 走っている分にはいいのですが、下りは

少し寒かったです。 

 

仁科峠から 900m ほど下ると松崎方面に左折です（No.33）。気持ちよく下っていると道なりにカーブを右に曲

がってしまいそうですが、ここは必ず K59松崎方面に左折してください。 

  



 

曲がった先は道幅の狭いワインディングロードです。 

 

アスファルトを敷き直したのか下り始めの路面はかなりキレイになっていましたが、道幅が狭く、落ち葉が溜ま

っているのは変わりませんのでくれぐれもご安全に。 

 

No.37 古いコンクリ橋 手前の歩道の緑の欄干が目立ちます。 

  

橋の手前のお菓子屋さんがリニューアルしたそうでキレイな建物のケーキ屋さんになっていました。 

 

No.38山道分岐  気を付けていれば見落とさないと思うのですが、ここを左です。 

 

 

もう少し登って、下る手前に石部の棚田を見下ろす展望台があります。 

 



No.42 PC1 ファミリーマート南伊豆下賀茂店  トイレは共用 1・女性用 1 

        駐車場の裏から出て折り返し、蛇石峠へ。 

 

 

No.45 三叉路に見える Y字 

 

地図上では三叉路に見えますが、右手前はコンクリ道なので三叉路と見るなら真ん中、Y 字と見るなら右の

道。「松崎方面」の橋を渡ります。 

 

 

余裕があればぜひ『しおかつおうどん』を食べてきてください。 

西伊豆しおかつお研究会  http://www.shiokatuo.com/ 

 

 

今回は寄れませんでしたが、道部の交差点から 3km ほど進んだコース左側にある喜久屋食堂さんのしおか

つおうどんです。 これをよ～く混ぜていただきます。 

 

 

 

 

http://www.shiokatuo.com/


松崎から土肥まで、短いのから長いのまで 10本以上のトンネルがあります。松崎を過ぎたらライト点灯をお願

いします。（特に尾灯） 

 

また松崎を過ぎると土肥にセブンイレブンとファミリーマートがありますが、他は戸田のヤマザキショップくらいな

ので補給・トイレは計画的に。 

土肥のセブンイレブンのおみやげコーナーにはしおかつお茶漬けやしおかつおせんべいなどが売っていました。 

 

 

この日は雲が多く、富士山も全く見えませんでしたが、雲の下から沈む夕日は眺めることができました。 

 

西伊豆の夕日はステキです。 が、日が沈むと山間部は冗談抜きで真っ暗です。 明るいライト必携です。 

 

 

戸田から登って下り始めた後、煌めきの丘の手前でアスファルトをはがして工事中の所が２ヵ所ありました。 

ブルベ当日にはキレイな路面になっていると思いますが、他にも工事中の箇所がいくつもあり、別の場所でア

スファルトがめくられているかもしれません。工事の看板を見かけたら念のためスピードと落として路面を確認

の上、安全走行でお願いします。 

 

 

No.49 PC2セブンイレブン伊豆三津シーパラダイス前店 トイレは共用 2・女性用１、イートインあり 

前回までのミニストップより手前になります。 

ここは今回松崎コースも PC として使っています。次の口野放水路を松崎コースは左、達磨山コースはまっす

ぐ直進します。間違えて松崎コースの参加者についていかないよう気を付けて下さい。 

 

 

No.54 マルハン(パチンコ屋)の前の歩行者信号で R136 を渡り、エネオスとユニクロの間の道に入ります。ユ

ニクロは営業時間が終わると暗くて見えづらいので、ユニクロの隣のネオンが明るい田中家具を目印にして下

さい。 

 



 

NO.57 ゴール ファミリーマート三島中島店 トイレは共用 1・女性用 1 

ゴールのコンビニも前回までのセブンイレブンから手前のファミリーマートに変更になっています。 

 

ここで買い物して必ずレシートをもらってきて下さい。レシートをもらったら、お疲れでしょうが、速やかに三島駅

前東横イン会議室のゴール受付までお越しください。 

ゴール受付をしないで帰ってしまうと、せっかく艱難辛苦を乗り越えて（大げさ）、西伊豆の 200km を走り切っ

たのに完走認定されません。 

 

 

西伊豆は交通量が少なく、景色良く、下りも気持ちよく走れる所が多いですが、景色に見とれたり、コントロー

ルできないスピードなど事故にならないようくれぐれも安全第一でお願いします。 

また携帯電話の電波が入らない場所も多いです。事故等何かありましたら、参加者同志の助け合いもよろし

くお願いたします。 

 

 

試走の天気が悪いと当日いいお天気に恵まれるジンクス通りなら、当日は富士山ドーンの素晴らしい西伊豆

の景色を堪能していただけると思います。 

 

 

みなさまのお越しをお待ちしております。よろしくお願いいたします。 


