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2017BRM520 西東京 300km 富士 試走報告 

（新米スタッフ）大上 建 

 

 注意点 

このブルべのポイントは，スタート前にどれだけ寝ておくかです。日中どんなに明

るくて寝にくくても，ご家族対応が必要でも，できる限り寝ておきましょう。それと

今年は 5 月開催です。暑さ対策は十分検討して下さい。 

 

1) PC1 セブンイレブン小田原寿町 3 丁目店：トイレは男女兼用で 1 つだけです。こ

こまで 73km ほどありますが，信号のせいかあまり差がつきません。手早く用を

足したい方は，前後のコンビニも併せて使うとよいと思います。 

PC 前：R1 酒匂川渡った先にセブンイレブン 

PC 後：K720 井細田 S にセブンイレブン 

2) #24 樋口橋 S～#26 谷峨駅入口 S：K76 は R246 の旧道です。暗いです。ライト

は明るい方がお勧めですが，上り基調なのでそれほどシビアではありません。 

3) DNF ポイント：夜明かしが無理だと判断した際のDNF は，小田原方面にもどって

ファミレスを探すしかありません。以前は 24h 営業だった開成のマクドナルドは

店内 01 時閉店になりました。 

4) #26 谷峨駅入口 S～#27 生土：ここは R246 を走る区間で，交通量もあり車はか

なり速いです。左側ゼブラゾーンが多くあるので，極力ゼブラゾーンを行く方が

安全です。 

5) #28 杉原 S（近辺）：御殿場から沼津の下りは眠くなります。意識が飛ぶような状

態で走らないでください。そこで下りにかかる前に休憩が必要です。#28 杉原 S

手前右側にセブンがありますが，その先御殿場市街にかけていくつかコンビニが

ありました。セブンイレブン御殿場小学校前店とその先のセブンにはイートイン

があり，座れます。ここでコーヒーでも飲んで眠気を覚ますのがよいと思います。 

豪華ホテル仕様のバス停（小屋状でベンチあり）は，#28 杉原 S より手前小山町

ではいくつかありましたが，#28 杉原S より先にはありません。 

沼津まで下り切った#31 杉崎町 S 角にジョナサンがあり 24h 営業です。 

6) #33 富士川橋西 S 先の馬坂トンネル：左カー

ブで後続の自動車からブラインドになるので，

歩道走行を推奨します。トンネル手前の消防署

が見えたらそろそろ歩道に上がると良いでし

ょう。こんな感じの場所です。 

 



7) #42 ひばりケ丘 S～#43 富士見バイパス南：路面は劣悪です。路肩近くはアスフ

ァルトがコブ状になっているところが多々あり，交通量も多いので，細心の注意

をはらって下さい。 

 

 おすすめと蛇足 

1) 富士ミルクランドのジェラート：#40 上井出 S から 3km ほどで富士ミルクラン

ドです。クールダウンにジェラートおいしいです。 

2) 吉田のうどん：吉田のうどんは頼んで出てくるのが

ファーストフード並みに早いのでブルべでも楽し

めます。試走では蔵ノ介さんに入りました。 

https://fujiyoshida.net/cmn/pdf/udon_map.p

df 

3) 何と言っても富士山です。試走当日は，当初曇って

いて，その後徐々に富士山が顔を出してくれました。

（じゃまな自転車すみません） 

 

 

 試走データ 

22:00 スタート 

0:04 江の島有人チェックポイント 

1:34 PC1（小田原） 

3:59 御殿場のセブンでコーヒー休息 

～6:24 ジョナサン沼津杉崎（滞在約 1.5h） 

8:06 PC2（芝川） 

9:50 ころ 富士ミルクランド（ジェラートダブル＋トイレ） 

11:37 大室山西展望台（K71 のピーク地点） 

12:20 ころ 河口湖町「蔵ノ介」（吉田のうどん：肉うどん＋かき揚げ） 

13:38 PC3（都留井倉） 

16:13 サークル K津久井青野原 

17:34 ゴール 

所要時間：19h34min 

 

では，5/20 にお待ちしています。 

素晴らしい天候，素晴らしい富士山に恵まれることをお祈りしています。 

 

以上 
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