
試走報告 

BRM1007 宇都宮 
 

日時 
2017/09/23 22:00 ～ 2017/09/24 18:00 

担当 
本郷 

通過時刻 
START 22:00 町田 

PC1 00:20 さいたま三条 

PC2 02:45 野木友沼 

PC3 04:52 宇都宮今泉新町 

PC4 08:01 加須外野 

PC5 10:24 日高 

PC6 13:34 相模原六地蔵 

GOAL 14:13 町田 

でした。プランニングの参考にしてください。 

 

明るいうちに帰宅したかったので，ちょっとオーバーペース気味で走りました。 

 

START – PC1 
夜のスタートのため，邪魔な車も引きあげて，静かに走り出せる。府中の街の中も車によるストレスも少ない。都内の信号

は複雑です，色が変わって発進と思ったら，歩行者用信号だけ青だったりしますので焦らずに・・・ 

荒川を超えれば，PC も近いです。周りの明かりも少ないので，見落とすことは無いでしょう。 

 

PC1 – PC2 
スタート方向に注意してください。それまで走ってきた道を右折するようにスタートします。 

水判土(「みずはた」と読むそうな) から，しばらくは，静かな住宅地です。(深夜ですので・・・) 

R16-K3 と幹線ですが，ロードバイクにはちょっと路面が荒いです。アスファルトの亀裂なども目に付くので，注意しましょ

う。 

利根川を渡り，茨城にはいると，気持ち程度，路面がよくなります。やがて，古河の中心部を抜けますが，近くのスナックで

しょうか？酔っぱらいのカラオケが聞こえてきました。 

R4に入ると間もなく PCです。 

 

PC2 – PC3 
宇都宮までは，R4 一本です。単調なので，眠気に注意しましょう。暗いうちに PC に到着する人も多いでしょう。私は，PC

につく少し前に空の色が変わり始め，補給中に明るくなりました。 

PCの近くには，「すき家」，「Mac」などもありました。隣の食堂は 7時からのようです。 

 

PC3 – PC4 
ここを出るときが一番冷えています。が，あまり温まりそうにない道ですが，松原 3 丁目まで我慢します。やや複雑な交差

点ですが，T字に突き当たるつもりで，左折。 

ここから，徐々に快適な道になっていきます。街中のレストランなどは Closed でしたので，ちょっとマシなものを食べたいな

ら，PC3の前が良いでしょう。 

栃木まではハイペースが可能です。その先は，ちょっと混み入ってきますが，渡良瀬は間もなくです。 

渡良瀬を過ぎれば，PC も近い。 

 

PC4 – PC5 
ここから先は，ペースが下がってきます。ルートそのものは快適でしたが，一般人に活動時間にかかって，車が出動してき

ます。時間的にも気温が上がってくるので，その対処が必要かもしれません。 

加須の街中は道が狭くなりますが，距離的には大したことありません。上谷総合公園入口を過ぎたころから，郊外の快適

な道になります。 



PC5 – PC6 
この区間が，このBRMでは一番厳しい。前半ペースを上げすぎたので，このあたりで付けが回ってきて，ハンガーノック気

味ながら，食欲不振。 

入間の街中から阿須までは，渋滞というほどではありませんでしたが，車も多く，低速でした。狭山の茶畑を抜け，青梅を

かすめて，友田でR411へ。新満地トンネルを迂回した後は，ず～っと車が渋滞していました。前半のツケで，サマーランド

前から戸吹町の間がキツイ(ず～っと用無しだったフロントインナーを使いました)。そうこうしているうちに，高尾を過ぎ，三

つ四つアップダウンをこなせば，PC もすぐそこ。 

 

PC6 –GOAL 
10km足らずですが，市街地で，交通量も多い。十分注意してゴールしてください。 

 

GOAL–HOME 
今回の試走では，これが最難関でした。緊張がとけたことから，睡魔が牙をむいてきました。50 分ほど我慢して，走ってい

たのですが，耐えきれず公園のベンチで目を閉じて一休み。その甲斐あって，無事に帰宅できました。 

 

以上 


