
BRM610富士大回り400km試走報告 

報告者：スタッフ奥村
日時：　 2017/6/3（土）
天候：　晴

AJ西東京本年度4回目5本目の400km、富士大回りの試走にいってまいりましたので報告しま
す。

B R M 6 1 0富士大回り4 0 0 k mは、いつもの町田スタートで西東京のテーマでもある富士山をぐ
るっと大きく一周してくるブルベです。

【スタート→PC1富士吉田】 

スタートはいつもどおりの淡嶋神社公園です。今回は400kmのため富士300kmと同じく前照灯二
灯（以上）・ヘルメット尾灯の装備をお願いします。

本日は気温が高くなる予報、暑さが苦手ですぐ熱中症になるものですから、本日はダブルボト
ルを装備、固形物を受け付けなくなったときのゼリー多めなど対策十分で挑むことにしました。
防寒は反射ベストもあるしアームカバーのみの最小積載で挑むことにします。

西東京スタッフに見送られてスタート。（7:06発）

いつものルートで# 1 1青山Sから道志みちに入りま
す。西東京のコースは道志みちに入った段階ですで
にそこそこ足が削られてる気がするのですが気のせ
いでしょうか。。。

「道の駅どうし2km」の看板がみえるとそろそろ富
士山も視界に入ってきます。富士大回りっぽくなっ
て参りました。

50.6km地点いつものパッピードリンクショップにド
リンク調達に寄ります。今年は山中湖以降のルート
を微修正したためクイズポイントではありません

• • • • •

が。

今日は思ったほど暑くないですね。暑さに弱く熱中
症に苦しめられることが多いので非常に助かります。
今日は結構楽できるかも。
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ハッピードリンクから8 k m強で山伏トンネル到着。
本日の最初のヤマ場はここで終了（10:22）。

生まれて初めて山伏トンネルまで自転車できたのは
かれこれ40年ほど前。長谷川自転車のオヤジさんに
指導いただき「日没までにトンネルを越えないと道
志ようもない」というありがたいアドバイスをいた
だいたのを思い出します。まさか午前中に通過する
ことになるとは自転車も道も良くなったものです。

山伏トンネルを抜けると富士山が目の前に迫ってま
いります。さすがデカイですねー。気温も下がり下
りは冷えますね。このあたりにはテニスコートが沢
山あるのですが高校生のころは合宿で毎年来ており
ました。あ。大学の時もか。

そういえば当時先輩がアイスをおごってくれた
JoyPatioはいまだ健在です。いまでも頼む時は「い
つもの（＝ブランデードカップアイス）」ですが本
日はスルーです。

突き当り#13平野Sをいつもは左折のところ今年は右
折します。毎年走ってらっしゃる西東京フリークの
方はお気をつけ下さい。

山中湖北岸を走ると湖越しに富士山を拝めるのです
よね。これぞ富士大回り。まず山中湖にて記念写真。

さすが山中湖。風が涼しい。寒いぐらいです。

  ! /!2 8



山中湖を半周すると#14「山中湖花の都公園」の看
板を目印に右折します。

花の都公園を過ぎると忍野村へ入ります。

#17「サンフーズＳＥＬＶＡ」を右折します。

【番外編】#17をまっすぐいくと忍野八海があります。時間もあるしせっかくなので忍野八海へ
寄り道します。距離にして片道1kmほど。富士の湧き水の透明度に心打たれます。

往復2kmの寄り道でした。【番外編終わり】

トンネルを一つ抜けると結構な下りで富士吉田の街に入ります。下りは結構冷えます。
富士吉田の街を抜けるとほどなく#19 PC1セブンイレブン富士吉田旭３丁目店に到着です
（11:37）。
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【PC1富士吉田→PC2山梨六郷】 

PC1を出るとすぐ新倉河口湖トンネルですがこの
ような看板が。歩道を行けということですね。

PC1は右側があるのでPC1を出たらそのままルート
右側の歩道を徐行にて走行下さい。

トンネルを抜ける左手にセブンイレブン。白黒に
見えますがトンネルで色覚を失ったわけではあり
ませんよ。

次の交差点まで直進します。ここまで自転車通行
可です。手前の横断歩道、右側からの左折車両用
ですが歩行者用信号がありません。右からくる車
両が左折化の交差点なので特に注意して渡って下
さい。車が突っ込んできます。

突き当り#20を左折すると河口湖が見えてきます。しばし富士を眺めながらの快適サイクリング
です。

この日は大石公園入口交差点近辺が工事中でした。
「次の週末には終わる予定だけど天気次第」との
ことでしたので当日はまだ工事していると思われ
ます。本日は誘導に従って歩道をお借りしました。
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大石公園のクイズポイント。

本日はクイズポイントではありませんが。
• • • • •

←西湖

本栖湖→

本栖湖展望台を過ぎるとすぐトンネル。トンネルはひんやり。なんだ全然暑くないじゃん。寒
いぐらい。

本栖道の下りは結構なヘアピンカーブがつづきますので事故のないよう慎重にお願いします。
#25を右に入り一山越えるとPC2セブンイレブン山梨六郷町店に到着です（13:46）。

【PC2山梨六郷→PC3南アルプス】 

暑くはないのだけど快適というには少々寒い甲府
盆地を走ります。この時期ってこんな寒かったっ
けか。夜は少し心配しないといけないのかも。

八ヶ岳を正面に見つつ北上すると南アルプス市ま
でもうすぐです。今年は山中湖・河口湖・西湖の
北岸を周るコースにしたのでPC3が変更になってい
ます。白根ICの次#32在家塚北Sを右折、#33飯野S

を左折すると右側にPC3セブンイレブン南アルプス
白根店が見えます。R52の交通量がそこそこあるの
で出入りに気をつけて下さい（14:54）。

本PC, Googleによれば甲斐白根店なのですがキュー
シート通り南アルプス白根店です。ご参考まで。
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【PC3南アルプス→PC4芝川】 

PC3をでると芝川までいわゆる富士川ラインを下ります。わり
と向かい風なんですよねぇこの区間。#40上沢Sまでは我慢で
す。

富士川左岸に出ると向かい風よりアップダウンがしんどい区
間に入ります。私の中では３ピークの計算で、井出駅まで来る
と第２ピークほぼ終了。芝川もすぐそこです。

PC4サークルK芝川町役場前店に到着（17:39）。ここはもうひと頑張り先を急ぎます。

【PC4芝川→PC5中伊豆】 

なんとか日没に間に合いましたね。# 4 5富士川橋
富士川西Sからの富士山。大回りっていうからに
はこれを写真に収めないとね。富士300kmだと早
朝朝焼けがきれいなのですけど。夕焼けには少し
早かったか。

富士川を渡って一路沼津を目指します。今年は
#46東柏原Sを左に入りK163を走るルートになって
おります。大型が少ないのは助かりますが路面が
結構あれていてあまり走りやすくはありません。
走りやすくは。。。パンクじゃんorz

荒れてるからパンクしたのかパンクしてたから荒れて感じたのか。因果関係はわかりませんが
パンク修理に入ります。とはいえパンク修理剤突っ込むだけなのですが。日も暮れ寒さに耐え
かねてきたので夏用アームカバーの上に念のため持ってきたアームカバーを装着。レッグカバー
無しで来たので下半身はさぶいぼ状態です。前照灯・尾灯を点灯。

しかしあまりタイヤのご機嫌が良くありません。空気を入れても暫く走ると2気圧ぐらいまで落
ちてしまいます。こういうときは「あきらめる」。それでも走れるところはすごいです、チュー
ブレスタイヤ。減るたび空気を入れてやります。

沼津市内で日没。

補給なしでP C 4出てしまったのでそろそろ夕食に
したいところ。# 4 8沼津市役所前を二段階右折し
てしばらく走るとファミレスもマックも吉野家も
あります。今晩は松屋で補給。
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修善寺駅前を過ぎるとPC5ミニストップ中伊豆八
幡店まで6km弱、もうひと頑張りします。

PC5ミニストップ中伊豆八幡店到着（20:55）

お。店内改装されていますね。以前右側にあった
イートインスペースが左に移ってます。キャパは
あんまり変わってないかな。。。

この後の冷川峠に備えて軽く補給しておきます。

【PC5中伊豆→PC6茅ヶ崎】 

冷川峠、登りなのに冷えるねぇ。寒い。熱中症対策しかしてこなかったのが地味に効いてきま
す。登ってるのに寒い。最近そんなのばっかり。どうもよろしくありません。

冷川峠トンネルを抜けて下り。さっむ～。

下り終わって上り勾配の先、#57中伊豆BP入口Sを左折ですが、この角にファミマ伊東荻店があ
ります。

 

イートインはこちらのほうがちょっと広いかな。店員さんに聞いたら24時間オープンだそうで
す。すでに約１名クマーが陣取っておりますが。。。PC5ミニストップ中伊豆八幡店のイートイ
ンが満席の場合はこちらもいかがでしょうか。

しかし寒いなー。ひたすら寒いなー。せめてレッ
グカバー欲しかったなー。

フレッシュの悪夢が蘇ります。アップダウンを繰り
返しつつ網代、熱海、湯河原ときて真鶴。ここか
ら旧道に入ります。

赤信号を左へ。登っても寒いぜー。もうグダグダ
です。寒いし眠い。どうやって走ったかよく覚えて
いません。思い出したくもありません。

  ! /!7 8



どうにか小田原まで到着します。

# 6 6本町Sはこんな具合で２車線左折レーンで
す。そのまま走ると左折巻き込み食らいかねま
せんので手前で歩道に入って自転車通行帯を利
用して直進してください。

# 7 0浜須賀Sは奥の信号です。ここを左折すると
PC6までもうすぐです。

PC6セブンイレブン茅ヶ崎緑が浜店到着（2:46）

【PC6茅ヶ崎→ゴール町田】 

P C 6からが遠いなぁ。途中何回寝たかしら。日の
出前は寒いと心配してたのだけどいちばん寒い時
間帯に防寒なしで寝る羽目に。もう眠くて寝てし
まうのに寒くて目が醒めるという悲惨な復路。こ
んな苦労したっけなぁ。年々辛くなってる気がす
る。。。

朝日も登ってすっかり朝です。少し空気も暖かく
なって来たところでようやく町田ケルビム駐車場
ゴール（5:55）

本日は試走ですので誰も待ってませんが。

当日はスタッフが暖かくお迎えします。些少の飲み物も食べ物も準備させていただいておりま
す。ブルベカードにサインをいただきましたらお家に帰るまでがブルベです。お疲れ様でした。

当日は皆様にお楽しみいただけることをスタッフ一同願っております。

完走時間： 22時間55分
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