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三島駅前のミニストップにはトイレがありません。駅北口改札に向かって右奥（コインロッカーの奥）の駅トイレを

ご利用下さい。 

 

駅前歩道の西端からスタートしますが、歩道の端までは自転車を降りて押し歩きでお願いします。 

 

 

スタート後、最初の信号（No.2）で新幹線高架を左折でくぐります。T 字路右折が 2 回（No.3・4）続き、その

30m先で鋭角に左折（No.5）します。 

 

No.4の右折地点 

 

ここを右折後 30mですぐ左折しますが、駅近くなので車がひっきりなしにやってきます。 

 

No.5 で鋭角に左折後は徳倉橋まで道幅の狭い道をひたすらまっすぐですが、横の道から人や車、通学の自

転車などが飛び出してきますので走行注意です。 



 
 

No.6徳倉橋を渡ったらサイクリングロードへ 

1kmほど先で工事のため通行止めなので、今年はサイクリングロードの途中で工事区間を迂回します。 

 
No.7で土手から降りて、左折したら突き当り（No.8）を左折 

 

道なりに走るとサイクリングロードに再び出ます。 新城橋の手前（No.9）で再びサイクリングロードへ 

 赤いコーンの左側は工事車両の通行帯です。 

狭いですが（幅約 1m弱）、人と自転車の通行帯はコーンの右側です。 



No.18.熊坂橋左折 

 
 

No.19「止まれ」を右折してすぐ Y字を右へ。 

 

No.21.「横瀬」ｓでコースは右折しますが、左折してすぐの修善寺駅で「武士のあじ寿司」を購入できます。た

だし時間が早いとまだ営業していないかもしれませんが。。 

 

No.26.だるま山高原レストハウス 

クイズポイントです。クイズは当日発表します。 

レストハウスの営業は 10 時～16 時半ですが、持ち込み不可なので、修善寺駅で武士のあじ寿司を購入し

てここで食べる予定の方は外でお願いします。 

 

試走時は雲が多く、西伊豆スカイラインの途中で富士山の頭がチラリと見えただけでしたが、お天気に恵まれ

れば絶景富士山が望めるでしょう。 

 

西伊豆スカイラインの風早峠、仁科峠は docomo圏外です。 

 

 

 



No.28左折  手前に K59松崎左の標識があります。 

 
気持ちよく下っていると見落としてしまいそうですが、ここでｋ59松崎方面に左折してください。 

 

K59 の道幅はあまり広くなく、道の両側に落ち葉がたまっていて、路面ガタガタのワインディングロードが続く上

に時々車が来ます。下りですが、気持ちよく稼げる下りではありません。 

 

ガードレールの向こうは崖です。くれぐれもコントロールのできるスピードで安全走行をお願いします。 

 

No.30「道部」ｓの手前、長八美術館前の道路反対側になりますが、駐車場にトイレがあります。横断歩道で

渡れます。 

 



No.31古いコンクリ橋右折 

 

手前から見ると古いコンクリ橋より横の緑の歩道橋の方が目立ちます。 

この先、集落の中の細いくねくね道を登ります。時々車も来ますのでご注意下さい。 

 

No.36 PC1サークル K南伊豆下賀茂店 

進行方向左でお店に入りますが、出る時はお店の裏から左折で出ます。 

 
 

サークル K を出て進行方向すぐ右手にメロンロールなどメロンを使ったスイーツのお店『扇屋』があります。 

 

 

 



蛇石峠に登り始めるあたりにある謎の伊勢海老オブジェ 

 

 

No.41「道部」ｓからは R136で海岸線を北上します。 

 

松崎のしおかつおうどんの『喜久屋食堂』は進行方向左のファミリーマートの少し手前に戻った所です。（松崎

にファミリーマートは 2軒あります。道路反対側のファミマではありません。） 

 

松崎を出たら恋人岬までトンネルが続くので、あらかじめライトの点灯をお願いします。 

 

途中の土産物屋の気になる干物くるくるオブジェ 

 

 

土肥からの登り途中で海に沈む夕日がキレイでした。 

 



 

戸田港から桜と夕暮れの富士山 

 

 

西伊豆の海岸線の山間部は展望パーキングにも自動販売機はありません。補給食や飲み物が必要なら港

で調達してください。 

 

土肥にセブンイレブンとファミリーマート、戸田に 22時まで営業のヤマザキショップがあります。 

ヤマザキショップにはトイレがありませんが、すぐそばの港にキレイな公衆トイレがあります。（「戸田三差路」ｓの

港側に入ったところ） 

 

 

井田トンネルを過ぎると登りは終わりです。（内浦で若干の登り返しはありますが。。） 

当日は日没時間ももう少し遅くなっていると思いますが、山間部は真っ暗です。時々シカの鳴き声も聞こえま

した。明るいライトで安全に走行してください。 



Ｎｏ．43 ＰＣ2 ミニストップ沼津内浦店 

ここは松崎コースでもＰＣになっています。Ｎｏ．41「口野放水路」ｓで松崎コースは左折しますが、達磨山コー

スは直進ですのでついていかないようにご注意下さい。 

 

Ｎｏ．48 名無しｓ Y字を右へ。 

横断歩道で国道を渡ってユニクロとエネオスの間の道に入るのですが、営業時間が終わっているとユニクロ

の看板の照明が消えていてわかりづらいです。 

 

左にパチンコ屋がある 2軒目のエネオス（手前にも別のエネオスがあります）の横の信号を渡ります。 

  

                                        左のパチンコ屋（MARUHAN） 

 

No.51 ゴール セブンイレブン三島二日町店 

去年までは和式トイレ１つでしたが、男女共用の洋式１つと男性用１つのキレイなトイレになっていました。 

ここでゴール証明のレシートを取ってゴール受付の東横イン富士山三島駅までお越しください。 

 

 

狩野川サイクリングロード以外は問題ありませんでしたが、あちこちで道路工事が行われていました。 

試走時とは工事の状況が変わっているかもしれませんが、臨機応変にお願いします。 

 

 

西伊豆は素晴らしい景色の連続ですが、携帯電話の電波が届かないところが多いです。 

緊急連絡が必要な万が一のないようくれぐれも安全に留意してコースをお楽しみください。 

 

当日、みなさまのお越しをお待ちしております。 


