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2017BRM318 西東京 200km しおかつお（達磨山）試走報告 

大上 建 

 

新米スタッフの大上（だいじょう）です。諸体験の試走でした。 

 

 注意点 

1) #5 変則十字路：間違いやすいので，事前にルートラボやストリートビューで予習

しましょう。誰かについていっても集団ミスコースかもしれません。 

2) #11 狩野川 CR 工事通行止め：折り返して土手を下り

ますが，下り坂の先の車止めは左端しか通れないので

気を付けましょう。 

3) #21 横瀬 S：西東京のいつものブルべは左折ですが，

今回の達磨山コースは右折です。僕は左折して進んで

しまいました。 

4) #28（信号なし）～#29 浜橋 S： 

① #28 の左折ポイントは分かりやすいので見落と

しはないと思いますが，下りでスピードが出るの

で，うっかり通過に気を付けましょう。 

② K59 に入るといきなり幅員狭く，ブラインドカーブが増えます。対向車との

すれ違いはぎりぎりです。また，杉皮のたい積が多くあり，乗るとスリップ

します。くれぐれも十分にスピード殺して下りましょう。 

 試走では対向車に何度か出会いました。 

 試走では，K59 の下りで前輪パンクし，斜度も強かったのでヒヤリとし

ました。 

③ 西伊豆スカイラインの後半仁科峠の手前から K59 のかなりな区間は，携帯電

話の電波が圏外となります。ここで事故を起こすと自力では救急車が呼べま

せん。 

④ 当日，K59の下りでトラブル/アクシデントに会っている前走者に出会ったら，

必ず声掛けし，状況を聞いてください。必要に応じて電波がつながるところ

でのスタッフ，関係各所への連絡にご協力下さい。 

5) #42 土肥中浜 S：ここから先は街路灯もなく，日没後は真っ暗なカーブの連続で

す。強力なライトが必要です。特にヘッ電がお勧めです。 

 試走では，戸田への下りで鹿の群れが道路を横切っており，スピードを落と

して通過を待ちました。 

6) #43PC2 ミニストップ沼津内浦店：193.1km地点ですが，ゴールは 206.2km 地



点なので，残り 13.1kmあります。200kmブルべなので残り 7km程度と思うと，

実は倍近い距離があります。ギリギリ隊の方は，ここであまりのんびりし過ぎな

いように注意しましょう。 

 

 お知らせ 

1) だるま山高原レストハウスのトイレが立派でした。 

2) 西伊豆スカイラインからの下りは標高が高いので

冷えます。当日の気温しだいですが，仁科峠からの

下りではウィンドブレーカを着た方がよいでしょ

う。試走時は#28 地点の温度計表示は 5℃でした。 

3) 脚力によりますが難コースです。折り返しの PC1

が間に合えば，気候急変などない前提でゴールは間に合うと思いますが，道草な

ど油断は禁物でしょう。 

4) ブリーフィングでも説明あると思いますが，DNFポイントは PC1しかありません。

PC1 で折り返さず，下田まで 10.4kmで伊豆急下田駅です。伊東行最終は 20:38

です。 

5) 土肥中浜～戸田，戸田～大瀬崎はいずれも 2 段坂

で，標高は 200m くらいまで上がります。それぞ

れ 2段を足し算すると蛇石峠に等しい獲得標高で

す。最後の井田トンネルが見えたら上り坂は終わ

ります。 

 

 試走データ 

スタート 7:30 

PC1 14:17 ここまでほぼノンストップ，滞在 20 分（昼食） 

土肥フェリー乗り場セブン ここでしっかり補給と夜間走行準備，滞在 25 分 

PC2 20:06 滞在 10 分 

ゴール 20:57 

所要時間：13h27min 

 

  



 眺望 

試走時は午前中が曇りだったので，西伊豆スカイラインからは富士山は望めませんで

したが，土肥の手前，恋人岬の辺りではばっちり富士山が見えました。土肥の先旅人

岬では夕焼けがきれいでした。 

 
 

 

では，3/18 にお待ちしています。 

素晴らしい天候に恵まれることをお祈りしています。 

 

以上 


