
BRM924潮来の伊太郎200㎞試走レポート
(試走日：2016年9月10日)
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走行データ

ＡＪ西東京 田中(敦)



Start～PC1：ロードバイクの楽さに涙する…

• Ｎｏ４：栄橋(利根川)を渡るには、直接左折は不可能なので、手前で
左折するのだけど、坂道を上り終えて、さぁ下りだ！ってとこなので
注意

• 落花生のモニュメント：まだ走り出したところだし、あるのは反対車
線だし…というわけで、きっと寄る人はいない。隣接してる蕎麦屋が
美味しいらしい

• Ｎｏ７：Ｑシートでは信号左折とあるのだけど、ＧＰＳでコース表示だ
けだとかなり拡大してないと見過ごすポイント

去年の11月に続き、2回目の試走。去年は小径(BD-1)で、今回はロードで走ったら、楽
なこと、楽なこと。あまりの違いに涙が出た(笑)。スタート地点までは高速の事故渋滞に
ひっかかり、約1H遅れてのスタート。今回は認定じゃなくて観光優先だし！
PC1までは市街地が多いので、補給Pにはあまり苦労せず、また落花生や牛久大仏、
自衛隊基地と景色もけっこう変化に富んでいる。



PC1～PC2：潮来でラーメン食べるんだ！

• No25：右折だけ信号なし。直進しても、その先で復帰可能。

• 途中の古墳：隣にコンビニでもあるといいんだけど、何もないので、
見るだけ休憩(笑)…

• 行方市観光物産館：道の駅たまつくりに隣接。ナマズやコイが(バー
ガーとして)食べられる。普通の惣菜も安くておいしそうだった

• 行方～潮来：補給Pがほとんどなし。水分補給には要注意

• ラーメン純輝：潮来周辺では断トツにおいしいと評判の店。名物は
味噌ラーメン(¥800)で、大盛無料。おいしかった！

多少の丘はあるけれど、基本は平坦な道のり。潮来に入るまではメリハリもなく、箸休
めならぬ足休めの信号もなし。霞ヶ浦はキラキラというよりギラギラ暑そうだった(笑)。

本番は涼しいかな？去年の試走では純輝に行けなかったので、今回はそちらを優先。
麺200gもなさそうな大盛りだったので、その後の走行に支障なし。コース上ではないけ

れど、ちょっと脇道にそれるだけなので行きやすいのもポイント。鹿島でマンホールの
写真を撮り忘れる…



PC2～PC3：松屋でケーキを食べるんだ！

• No32：左折Pがわかりにくい上に、その後も不安になるような田舎道
(笑)。変に考え込まず走り抜けるといいかも…

• 塚原卜伝の墓：名前しか知らなかったけど、エリートだった！お墓が
ある以外は何もなし

• このコースはPC2までに輪をかけて平坦。補給Pもなし

• 松屋：前回寄れなかった和洋菓子屋さん。口コミでは、どれも評判
がよかった。クリームクロワッサン(¥180)とはんなまちょこ(¥130)を食
す。うまー！

コースは益々平坦にっ！折角なので、
卜伝の墓によって、観光してみる。とて
も人格者だったようで、ちょっとびっくり。
その後はひたすら走るよー。目指すは
PC3向かいの松屋のケーキだ！ここも

前回は寄る暇がなく、今回の最優先事
項。小さな紙コップの麦茶は無料。コー
ヒーも100円位で飲めるようになってい

た。はんなまチーズは本番に買いに行
く予定…



PC3～PC4：潮来の伊太郎、ちょっと見なれば～♪

• 潮来市に戻るまで：蓮畑が続く。多分、まだ暗くないから、落っこち
るとかないはず…

• No47：セイミヤのY字を左に入るところは、段差に注意。詳しくは他
の人の試走レポートを見よう！

• PC4手前にあやめ園：伊太郎像がある。橋幸夫の唄も聞けるよ！

• PC4：男女兼用で和式トイレが1つしかないらしいので要注意。あや
め園を観光するついでにそっちで済ませたほうがいいのかも…

さっさと走っていれば、PC４まではそんなに暗くならないけど、のんびりしてるとPC4手前

で日が暮れる。ちゃんとした道でも、街灯がほとんどないので強力ライトは必須。また、
日が暮れると、そこそこ涼しくなるので走りやすい。伊太郎像のあるあやめ園はコース
沿いにあるので寄り道しやすく、またこんなときでないと寄らないだろうなぁと思われるP
である(笑)。オフシーズンだったので、なにやら工事中だった。名曲集で、肝心の潮来
笠を聞くのを忘れた。がくっ…



PC4～Goal：ひたすら暗闇を走る！

• PC4を出たとこにイチジクソフト？：ケーコさん情報で要確認。私は気
付かなかった！

• ここから往路との合流P(利根川栄橋)：街灯なし。特に利根川沿いの
道は車もバンバン走ってるのにない…しょっぱいライトしかないと、
ほんと危険

• No56：左折Pがわかりにくい。ここかなぁ？と覗くと、わかってても不
安になるレベル(笑)。ただ、通り過ぎると橋があって川を超すのでお
かしいとわかる。「生板小学校」の看板をチェックすること

暗闇をひたすら走る、走る！茨城空港への飛行機がよく見える。ちょうどmp3プレー
ヤーからはヒデ夕樹の歌が流れる(笑)。ライオン丸の歌(風よ光よ)が、その後帰宅する
まで脳内でリフレイン…真っ暗な中、オレンジさんに照らしてもらってマンホールの写真
収集♪



走行データ

山田さんの食べたものリストを真似してみる。いつ、どこで、何を食べたか、一覧
になっててよいかも…今回、服装や持ち物に関しては特になし。暑かったから、
ハッカ水がとてもよかったくらい？

時刻 場所 メモ

08：25 スタート

11：17 PC1 ファンタ500ml

12：55 7-11(潮来市) ボトルに水補給

13：31-14：01 ラーメン純輝潮来本店 味噌ラーメン大盛り

14：41 PC2 コーラ500ｍｌ

15：12-15：20 塚原卜伝の墓

16：12-16：43 PC3&松屋 アイスコーヒーR、クリームクロワッサン、
はんなまちょこ、ボトルに水補給

17：54 あやめ園

18：13 PC4 コーヒー牛乳500ml

21：25 ゴール なっちゃん桃500ｍｌ


