
試走報告 
本郷  

全行程を通して快晴。気持ちの良い天気でした。当日も良い天気になりますように！ 

実施日 
2016/05/21 - 2016/05/22 

PC通過時刻 
スタート 05:00 
江ノ島 07:07 
PC1 12:20 
PC2 15:02 
PC3 18:58 
PC4 23:53 
長坂 03:16 
PC5 05:12 
PC6 09:26 
PC7 14:15 
ゴール 17:50 

スタート～江ノ島 
市街地走行です。信号が多くスピードが上がりません。朝ごはんに「すきや」に吸い込まれるもの，
キューシートを落として取りに戻るものなどあり，バラけました。 

江ノ島～PC1 
伊豆半島は車が多く，渋滞などで進めないことがあります。注意して走行してください。 

PC1～PC2 
区間を通じて概ね平坦です。風が悪く，速度が乗らなかったので，千本松区間が単調なため，緊
張感が保てず，路肩で一休み。富士川橋が近くなると，車の渋滞で進まなくなりました。 

PC2～PC3 
登り基調ですが，風が後押ししてくれるはずです。試走では少し後押しが弱かった気がします。
TDKの工場のフェンスのバラが咲いていました。ほっとします。当日まで咲いていると良いので
すが・・・この区間まで，なんとか明るい。 

PC3～PC4 
夜道となります。ライトなどを点検してから出ましょう。長い登り基調の道が続きます。途中，補
給，緊張感回復休憩，等をとりながら登りました。富士見峠では，下の冷えに備えて，ウェアを
調整しました。それでも，冷えから，杖突街道に入ったところで，一休みしてしまいました。 



PC4～長坂 
月が明るく，星が少ない夜でした。登りはあまり問題にならないと思いますが，下り始めると眠
気に襲われることがあります。道の駅が休憩できます。八ヶ岳高原ラインに入ると少しきつい登り
があります。ここで，冷えは解消できるでしょう。キューシートでは「松本坂」となっているかも
しれませんが，「松本坂交差点」です。 

長坂～PC5 
この区間で徐々に明るくなりました。新聞屋さんなどが活動し始めています。市街地は注意して
進んでください。 

PC5～PC6 
全体は下り基調です。風も少し味方してくれる時間帯です。好天続きでしたので，カジカの綺麗な
声は少ししか聞けませんでした。身延から稲子までのアップダウンが終わるとPCは近いです。 

PC6～PC7 
朝霧高原への長い登りがあります。日差しが強烈だったので，熱中症を心配しましたが，なんと
か切り抜けられました。展望台で休んでいると，強い日差しが，ジリジリと肌を焼くのが感じら
れ，そそくさと退散。 

PC7～ゴール 
ここからは，お馴染みの道志みちでの家路です。青山を過ぎると市街地となりますので，注意し
てゴールを目指してください。 

おまけ 
ゴールからの帰宅では，オレンジ色の月が昇ってきました。満月でした。BRM当日は新月になり
ますので，お天気がよければ，星が綺麗でしょう。  

以上                


